
21è CURS DE MONITORS DE TEMPS LLIURE 
CM 208      - EL BERGUEDÀ  2010 – 

 
 
 
 
CONDICIONS D’ACCÉS I MATRÍCULA 
- Tenir 18 anys a l’inici del curs. 
- Tenir experiència en el camp del temps lliure, o estar en 
actiu en algun moviment o entitat d’educació en el temps 
lliure. 

- El curs té una durada mínima de 275 hores. 

 
1. La inscripció es realitzarà personalment al Servei 
Comarcal de Joventut del Consell Comarcal del 
Berguedà, C/ Barcelona, 49, 3r, Berga (en horari 
d’oficina) Tel. 93.821.35.53. La matrícula finalitzarà el 
24 de setembre de 2010 
2. Es considera matriculat l’alumne que hagi lliurat tota 
la documentació (full matrícula, 2 fotografies de 
carnet, fotocòpia del DNI i resguard bancari – al 
compte C. Catalunya 2013-0180-33-0200678058 – del 
preu total de la matrícula i allotjament , per qualsevol 
motiu de no poder fer la totalitat del pagament, 
fraccionarem el pagament en dues parts, però 
comuniqueu-ho). 
3. El preu de la matrícula inclou els materials bàsics, 
llibre i l’assegurança, a més a més de les despeses 
acadèmiques. 
4. Si es produeix una baixa un cop començat el curs no hi 
haurà devolució de matrícula. 
5. La no assistència a un 15% de les hores lectives del 
curs suposa la invalidesa del curs. 
6. Tenir aquest diploma de monitor, és una exigència 
legal per fer de monitor en activitats del tipus 
campaments, colònies, camps de treball, casals de 
vacances, rutes, etc. 

 

PREU 
Matrícula del curs    195 € 
+ Allotjament            157 € 
TOTAL                  352 € 
 
(Els inscrits que pertanyin al Grup d’Esplais 
Cristians – Fundació Mn. Víctor Sallent del Bisbat 
de Solsona, se’ls abonarà una part de la matrícula: 
20 € al moment de pagar  la matrícula i 40 € quan 
tinguin aprovada la memòria del curs) 
 
 
HORARI 
Dies 2-3 octubre: De les 9 del matí de dissabte fins a 2/4 5 
de la tarda de diumenge. 
Dies 9-10-11 octubre: De les 9 del matí de dissabte fins a  
2/4 9 del vespre de dilluns. 
Dies 30-31-1 novembre: De les 9 del matí de dissabte fins 
a les 2 del migdia del dilluns. 
Dies 20-21 novembre: De les 9 del matí de dissabte fins a 
les 2 del migdia de diumenge. 

 
LLOC I DIES 
Casa de Colònies Cal Tatxero – Vilada – (B erguedà) 
(La modalitat del curs serà semi-intensiva, en règim de 
pensió completa, nit inclosa) 
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Un cop finalitzat el curs, la Secretaria de Joventut atorga 
el Diploma i Carnet de Monitor d’Activitats de Lleure 
Infantil i Juvenil. 

 
 
CONTINGUTS 
Àmbit 
Sociològic 

 

Coneixement de l’entorn 
sociocultural. El temps lliure. 

 
Àmbit 
Psicològic 

 

Psicologia evolutiva i dinàmica de 
grups. El tractament de la 
diversitat. Respecte a les 
diferències. 

 
Àmbit 
Pedagògic 

 

Conceptes fonamentals. El 
planteig educatiu. Funcions del 
monitor. La relació educativa. 
Organització d’un marc educatiu. 

 
Àmbit de 
l’Expressió 
i del Joc 

 

Expressió plàstica, musical i 
corporal. Animació i vetllades. 
Audiovisuals. 
Psicopedagogia del joc. Jocs. 

 
Àmbit de la 
Natura 

 

Excursionisme i descoberta de la 
Natura. Planificació. Ecologia. 

 
Àmbit de la 
Salut 

 

Formació per l’atenció sanitària 
immediata. 

 
Àmbit de la 
Fe 

 

Educació en la fe. 

 

 
 
 
ESTRUCTURA DEL CURS 
Etapa lectiva 
Bloc general 
(100 hores) 
 

Continguts teòrico-pràctics del curs 
de monitors. 

 

Etapa de 
pràctiques 
(150 hores) 
 

Les pràctiques poden realitzar-se 
durant o després de l’etapa lectiva i 
hauran de ser supervisades i 
avaluades per un director diplomat.  

Elaboració de 
la memòria 
(25 hores) 
 

Inclourà les fases de preparació, 
realització i avaluació de l’activitat.  

OBJECTIUS 
- Preparar els joves per la seva tasca d’intervenció directa 
en el temps lliure d’infants i adolescents. 
- Valorar el sentit educatiu del temps i prendre una 
postura crítica. 
- Conèixer diferents recursos tècnics i didàctics per a 
treballar amb infants i adolescents en el temps lliure. 
 



QUÈ SÓN ELS EDUCADORS EN EL 
LLEURE 
Els educadors en el lleure intervenen educativament en 
situacions de temps lliure d’infants i de joves organitzant 
activitats, conduint i animant els grups, tenint cura dels 
infants o incidint en la planificació de les activitats, en la 
coordinació de l’equip de monitors o en la 
infraestructura de l’activitat. La seva funció educativa es 
basa sobretot en la transmissió de valors com la 
participació, el companyerisme, el sentit democràtic i la 
solidaritat, contribuint així en l’educació integral dels 
infants i els joves.  

 
NOTA INFORMATIVA 
 
Sobre la convalidació de crèdits universitaris de lliure 
elecció, per la formació acreditada en els diplomes de 
monitor/a d’activitats en el lleure infantil i juvenil, de 
director/a d’activitats en el lleure infantil i juvenil, 
expedits per la Secretaria de Joventut, només per 
alumnes que cursin diplomatures i llicenciatures, o sigui 
matriculats en els Plans anteriors a l’Espai Europeu 
(Procés de Bolonya). 
Perquè aquests diplomes siguin convalidables, cal que 
aquest procés formatiu es realitzi al llarg de la 
diplomatura/llicenciatura universitària. 
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