
MÉS INFORMACIÓ
www.setmanabio.com

Alimentació Saludable
Xerrada a càrrec de Josep Tusón, enginyer agrònom en col·laboració amb 
Banc del Temps del Berguedà

22
Octubre 2019

19.00h

Degustació productes ecològics. Berga Bolet
Tast d’aliments ecològics i presentació de la Pellofa, associació pel consum ecològic, dins 
els actes del Berga Bolet.

26
Octubre 2019

18.00h

Mostra i préstec de documents d’agricultura eco
La Biblioteca de Berga realitza una mostra i ofereix documents  d’agricultura ecològica 
durant dues setmanes i sorteja una panera de productes 

Del 19
al 27

d’Octubre 2019

Menjadors ecològic i de proximitat
Jornada per potenciar els aliments ecològics i de proximitat als menjadors 
escolars. Com fer-ho possible?

23
Octubre 2019

17.15h

Pastisseria ecològica, vegana i paleo
Taller d’elaboració de pastissos amb baix contingut de sucres, o sense 
sucres, sense gluten, vegans, paleo i ecològics, per nodrir el cos i l’esperit

19
Octubre 2019

16.00h

La Setmana Bio a l’Escola de la Valldan
Durant tota la Setmana es realitzaran diferents actes: xerrades, projecció de documen-
tals, actuacions a l’hort de l’escola, debats...

Del 19
al 27

d’Octubre 2019

BERGUEDÀ

El Terròs   Passeig Bisbe Comellas, 66 de Casserres
Tot Natura   Carrer Llobregat, 12 de Puig-reig
Dietètica Beth   Avinguda de Catalunya, 63 de Gironella
La Botiga de l’Irene   Plaça Sant Joan, 16 de Berga 
Dietètica l’Abet   Carrer Ciutat, 10 de Berga
L’Herbolari   Plaça Viladomat, 3 de Berga
Natur Eco-diet   Carrer Aurora Bertrana, 11 de Berga
La Llavor   Carrer Mestre Pedret, 28 de Berga
La Cuina   Carretera de Solsona, 10 de Berga
Molí de la Valldan   Carretera de Solsona, 69 de Berga

ESTABLIMENTS ADHERITS

https://www.instagram.com/elterroscasserres/
https://www.instagram.com/totnaturapuigreig/?hl=es
https://www.facebook.com/Dieteticabeth
https://www.instagram.com/labotigadelairene/?hl=es
https://www.instagram.com/herbolari_berga/?hl=es
https://www.serveisactius.cat/bergueda/dietetica-herboristeria-berga
http://lallavor.cat
https://www.instagram.com/lacuinadeberga/
www.setmanabio.com



