
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

1 2 3 4 5 6 7

ACTIVITATS ESPORTIVES
(bàsquet, futbol...)

TALLERS 
(papiroflèxia, murals, dibuixar i 

pintar, fang, pintura...)

JOC LLIURE JOCS DE TAULA
(cartes, jocs de tauler, 

construccions...)

ACTIVITATS ESPORTIVES
(bitlles, petanca, corfbol...)

8 9 10 11 12 13 14

ACTIVITATS ESPORTIVES
(voleibol, beisbol/pitxi...) 

DINÀMIQUES DE COHESIÓ
(formar figures, peus lligats, cec i 

pigall, el tren cec, les quatre 
cantonades, prohibit parlar...)

JOC LLIURE TALLERS 
(papiroflèxia, murals, dibuixar 

i pintar, fang, pintura...)

ACTIVITATS ESPORTIVES
(gimcana, relleus, salt de 

llargada...)

15 16 17 18 19 20 21

ACTIVITATS ESPORTIVES
(bàsquet, futbol...)

TALLERS 
(papiroflèxia, murals, dibuixar i 

pintar, fang...)

JOC LLIURE JOCS DE TAULA / 
DINÀMIQUES DE COHESIÓ

ACTIVITATS ESPORTIVES
(bitlles, petanca, corfbol...)

22 23 24 25 26 27 28

ACTIVITATS ESPORTIVES
(voleibol, beisbol/pitxi)

ACTIVITAT EXTRAORDINÀRIA 
(tornejos, pel·lícules, 

concursos...)

JOC LLIURE TALLERS
(papiroflèxia, murals, dibuixar 

i pintar, fang, pintura...)

ACTIVITATS ESPORTIVES
(gimcana, relleus, salt de 

llargada...)

29 30 31

ACTIVITATS ESPORTIVES
(bàsquet, futbol...)

TALLERS 
(papiroflèxia, murals, dibuixar i 

pintar, fang, pintura...)

JOC LLIURE

En cas de pluja, si és necessari, s’anul·laran les activitats previstes i es tindrà material preparat per a poder fer un altre tipus d’activitat (pel·lícules, jocs de taula o altres activitats apropiades segons l’espai disponible).

Per a celebrar les festes tradicionals (la Castanyada, Nadal, Sant Jordi, Carnestoltes, entre d’altres) es realitzaran activitats relacionades amb la festa i adaptades a les diferents etapes i cicles (tallers, teatre, contes, jocs, cançons, danses...).

PROPOSTA D’ACTIVITATS DE LLEURE DEL MENJADOR ESCOLAR


