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INTRODUCCIO

Benvolguts i benvolgudes,

La guia que us presentem, per una banda, vol ser un instrument de consulta per donar a congi-
xer les entitats i els serveis que hi ha a la comarca del Bergueda destinats a persones amb
diversitat funcional i malalties croniques i, per altra banda, vol reflectir laimportant tasca social
que desenvolupen les persones que formen part de les entitats i dels serveis.

La proposta d’editar una guia d’aquestes caracteristiques sorgeix del treball que, a principis del
2013, van iniciar el Consell Comarcal del Bergueda, les entitats i els serveis de la comarca amb
la creacio de la Taula de Diversitat Funcional, inclosa dins I'estructura de Bergueda en Xarxa.

Possiblement us preguntareu per qué parlem de diversitat funcional, ja que habitualment
s’acostuma a utilitzar el concepte de persones amb discapacitat. La nostra aposta posa I'ac-
cent en I'entorn que discapacita les persones que funcionem de manera diferent i deixa de
banda conceptes que poden denotar un to pejoratiu o despectiu.

Poder comptar amb aquest important recurs i, sobretot, amb aquest gran actiu huma que
representen les entitats i els serveis que es detallen en aquesta guia és un bon motiu pel qual
ens podem felicitar.

Esperem, doncs, que aquesta guia compleixi la funcié d’ajudar-vos i d’informar-vos, que crei
ponts de convivéncia i de suport entre tots i totes, ja que les dificultats es poden superar millor
quan es comparteixen. Tot esdevé una mica més senzill quan es treballa coordinadament per
poder aprofitar els recursos comuns.

Maribel Iglesias Traserra
Consellera comarcal de I'’Area d’Atencid a les Persones
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ASSOCIACIO DE DIABE-
TICS DE CATALUNYA

Els objectius de I’Associacid de Diabétics de Catalunya son informar, aconsellar, ajudar i defen-
sar la persona diabética. lgualment I’Associacid contribueix a impulsar la investigacio, fomentar
la qualitat de I'assisténcia publica i promoure la sensibilitzacio de la resta de la societat de la
problematica que afecta el diabétic i el seu entorn.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Persones diabétiques, tutors d’infants diabétics, familiars i col-laboradors sensibilitzats per al-
gun motiu amb els problemes que es deriven d’aquest trastorn.

SERVEIS

« Xerrades informatives
- Sortides culturals

« Caminades

REQUISITS

Obert a tothom.

DADES DE CONTACTE

Adreca: Pl. de Doctor Salo, 6

Codi Postal: 08600 Municipi: Berga @ !‘ﬁ?c @
Teléfons: 938 216 841 / 678 379 857 ﬁ‘f - i
Adreca electronica: adcbergueda@adc.cat ' .‘,"'
Web: www.adc.cat @! A

Persona de contacte: Montse Serra
Horari d’atencid: els dilluns de les 11 h a les 13 h (telefonicament, de dilluns a divendres al
mati al nimero 678 379 857)



Agéncia de
‘ Desenvolupal
del Bergueda

AGENCIA DE DESENVOLU-

PAMENT DEL BERGUEDA:
OTL- OFICINA TECNICA
LABORAL

L'Oficina Técnica Laboral (OTL) és un servei d’orientacio i acompanyament a la insercid laboral
de persones amb trastorns de salut mental.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Persones amb trastorn mental, en tractament medicosanitari, que vulguin accedir al mercat
laboral o millorar la seva ocupabilitat.

REQUISITS

La persona ha d’estar en tractament medicosanitari i vinculada a un centre de salut mental.

DADES DE CONTACTE

Adreca: PI. de Sant Joan 16, 1r in-
Codi Postal: 08600 Municipi: Berga @ “3’5 | @

Telefon: 938 247 700 ‘I YL,
Adreca electronica: martinezca@adbergueda.cat Y,
Web: www.adbergueda.cat @ i)

Persona de contacte: Aida Martinez
Horari d’atenci6: de dilluns a divendres de 9 h a 14 h (cita prévia)



03/

ALCOHOLICS ANONIMS DEL

BERGUEDA

Alcoholics Anonims del Bergueda és una entitat que agrupa persones que comparteixen la
seva experiencia, fortalesa i esperanca per resoldre els problemes d’alcoholisme i també ajuda
altres persones a recuperar-se. L'tnic requisit per ser membre de I'entitat és el desig de deixar
la beguda.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Persones amb problemes d’alcoholisme.

DADES DE CONTACTE
Adreca: C. de Cardona, 2 (Teatre Patronat)
Codi Postal: 08600 Municipi: Berga

Teléfon: 933 177 777
Horari d’atencio: tots els divendres, no festius, de 19:30 ha 21:00 h



04/

AMPA DEL CENTRE ESPE-

CIAL DE TREBALL TALLER
COLOMA

L'Associacio de Pares i Mares i Tutors dels Treballadors del CET Taller Coloma promou la coor-
dinacid i la col-laboracié entre les families, els treballadors i el mateix centre.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Familiars o tutors de persones treballadores del CET Taller Coloma.

DADES DE CONTACTE
Adreca: Ctra. de Berga a Solsona, km 5
Codi Postal: 08610 Municipi: Avia

Teléfon: 938 212 471
Adreca electronica: floripedra@yahoo.es
Persona de contacte: Ramon Cutal



05/

AMPA DE U'ESCOLA D'EE

LLAR STA.
MARIA DE QUERALT

L'Associacio de Mares i Pares de I'Escola d’Educacié Especial promou la col-laboracié entre
families i escola per millorar I'atencid dels nens i les nenes escolaritzats al centre.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES
Families de I'alumnat escolaritzat al centre.

DADES DE CONTACTE

Adreca: C. dels Elois, 1

Codi Postal: 08600 Municipi: Berga
Teléfon: 627 543 820

Adreca electronica: ccamprub@xtec.cat

Persona de contacte: Cecilia Camprubi




06/

A.R.A.D.A. ASSOCIACIO

RURAL D'ATENCIO A LES
DEMENCIES | ALZHEIMER

a.R.a.D.a. va néixer I'any 2002 de mans de professionals de I'ambit social i sanitari, conjun-
tament amb familiars de persones afectades de demencies, i és fruit de la constatacio que al
Bergueda no hi havia cap servei especific per a aquest tipus de malalties.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

« Persones majors de 55 anys
« Persones amb queixes subjectives de pérdua de memoria i altres capacitats cognitives
« Persones diagnosticades de deméncies en estadis inicials i intermitjos

SERVEIS

- Psicoestimulacié: Activitats de manteniment i estimulacid cognitiva per a persones afecta-
des de deméncia en estadis inicials. Es realitzen diferents activitats amb I'objectiu d’alentir
el deteriorament cognitiu.

- Psicomotricitat: Activitats per potenciar les habilitats més atenuades i mantenir les que
estan preservades, per tal de millorar I'autonomia de les persones.

- Tallers de memoria: Destinats a persones més grans de 55 anys que consideren que neces-
siten exercitar la memoria i altres funcions cognitives.

- Tallers per a cuidadors: Destinats a persones cuidadores que tenen al seu carrec a per-

sones grans i/o dependents. Ensenyar estrategies per a cuidar el malalt tenint en compte la
salut del cuidador.

REQUISITS

Per accedir als tallers, cal concertar una entrevista prévia.




Adreca: C. de Balmes, s/n (Casa de Cultura) 'J: . g

Codi Postal: 08680 Municipi: Gironella T,
Telefon: 629 848 474 ‘-F,._’:"'*'ﬁ
Adreca electronica: comunicacio.arada@gmail.com P

Web: www.arada.cat @ ﬂ D ‘

Horari d’atencio: de dilluns a divendres de 15ha 19 h



07/ ASFAM2<

Qalit Mankal Acenriania

ASFAM SALUT MENTAL

ASSOCIACIO DE
FAMILIARS | AMICS

L'Associacio té per objectiu proporcionar informacio, orientacio i suport als malalts mentals i

als seus familiars.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Persones amb patologia mental, les seves families i qui estigui interessat en la salut mental.

SERVEIS

« Assessorament

* Grups d’ajuda mutua
« Tallers

* Xerrades

DADES DE CONTACTE

Adreca: PI. de Doctor Sald, 6

Codi Postal: 08600 Municipi: Berga
Teléfon: 630 189 841

Adreca electronica: asfamberga@gmail.com

Web: www.asfamberga.org

Persona de contacte: Manela Quesada Soto
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ASSOCIACIO DE FAMILIARS DE

ASSOCIACIO DE FAMILIARS
DIALHEMER | ALTRES DEMENCIES

......................

MALALTS DALZHEIMER | AL-
TRES DEMENCIES DEL BAGES,
BERGUEDA | SOLSONES

L’Associacio (AFABBS) des de fa dotze anys té la funcid de donar acollida, suport psicologic i
formacio, a les persones afectades per la malaltia de I’Alzheimer o una altra de similar amb
I'objectiu de millorar-los la qualitat de vida i la dels seus familiars. Augmentar la informacio
sobre la malaltia, donar-la a coneixer i sensibilitzar la poblacid en general sobre qué és la
demeéncia.

L’AFABBS col-labora i es coordina amb les institucions per millorar els recursos assistencials.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

« Persones afectades per la malaltia de I'Alzheimer o altres demeéncies.
« Familiars i cuidadors de les persones afectades.

SERVEIS

- Tallers de psicoestimulacid
* Grups d’ajuda mutua

« Servei psicologic individual
« Servei de podologia

« Cessid de material sanitari
« Formaci i informacio

DADES DE CONTACTE

Adreca: C.del Remei de Dalt, 5 (Hospital de Sant Andreu) -

Codi Postal: 08241 Municipi: Manresa @ .‘..". @
Teléfons: 938 772 650 .-"-1:& ,3
Adreca electronica: info@afabbs.com o f

Web: www.afabbs.com @ ¥ '

Persona de contacte: M. Rosa Riera (Presidenta AFABBS)
Horari d’atencio: de dilluns a divendres de 9 h a 13 hii dimarts i dijous de 16 ha 19 h



Associacic

®

Fibromialgia

'

Fatiga Cronica
el Borgueds

ASSOCIACIO DE

FIBROMIALGIA | FATIGA
CRONICA DEL BERGUEDA

L'Associacio pretén informar a malats i familiars, ensenyar a conviure amb les malalties croni-
ques, afrontar el dia a dia amb la familia i fer que uns i altres no se sentin sols.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Persones amb fibromialgia i fatiga cronica i les seves families.
SERVEIS

- Taller de memoria

» Manualitats

« Assessorament medic i sanitari
- Tallers de cuina

REQUISITS
Obert a tothom

DADES DE CONTACTE

Adreca: C. d’Espunyola 20, 2n 2a

Codi Postal: 08600 Municipi: Berga @ }"‘1@
5

Teléfons: 938 222 947 por ﬁE .

Adreca electronica: fibroberga@fibroberga.com

Web: www.fibroberga.com

Persona de contacte: Nuria Alas Perez

Horari d’atenci6: dimarts de 10 ha 12 hi dimecresidijousde 17ha19h
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pro disminuits
ASSOCIACIO PRO

psiquics del Bergueda

DISMINUITS PSIQuICS DEL
BERGUEDA

L’Associacid Pro Disminuits Psiquics del Bergueda fou creada I’any 1972. Es una entitat juridica
sense anim de lucre. La seva finalitat és I'atencio a les persones amb disminucié psiquica de
la comarca del Bergueda.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Persones amb disminucid psiquica de la comarca del Bergueda.

SERVEIS

« Els serveis es desglossen a les pagines segiients

DADES DE CONTACTE

Adreca: C. dels Elois, 1 “
Codi Postal: 08600 Municipi: Berga @f,"z@
Teléfon: 938 211 257 / 659 353 688 l-,'."#"q, i
Adreca electronica: fina.associacio@apdpb.org r e -
Web: www.apdpb.org @ 'f

Persona de contacte: Fina Canal



CENTRE DE

DESENVOLUPAMENT
INFANTIL | ATENCIO PRECOC
DEL BERGUEDA (CDIAPB)

Es un centre privat concertat per la Generalitat de Catalunya, especialitzat en el desenvolupa-
ment infantil, integrat dins la xarxa de centres d’atencio precog del Departament d’Accid Social
i Ciutadania de la Generalitat de Catalunya. L'equip professional esta format per: fisioterapeu-
tes, psicologues, pedagogues, logopedes, neuropediatre i treballadora social.

Treballem en: tasques de prevencid, deteccio, orientacid i suport a les escoles; elaboracié d’un
diagnostic biopsicosocial; atencid terapéutica individual i/o grupal a I'infant; atencid, suport i
assessorament a les families; seguiment i orientacid de I'evolucio dels infants; treball en xarxa
amb els recursos d’infancia de la zona; hipoterapia; psicomotricitat; hidroterapia.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Families amb infants de 0 a 5 anys, que presentin qualsevol trastorn en el seu desenvolupa-
ment, ja sigui d’origen organic, psicologic o social, o que es trobin en risc de patir-lo.

REQUISITS

La familia pot realitzar la demanda d’accés per iniciativa propia, o bé derivada pels serveis
sanitaris, educatius, socials o altres.

DADES DE CONTACTE

Adreca: PI. d’Europa, 9 baixos

Codi Postal: 08600 Municipi: Berga

Teléfons: 938 211 109

Adreca electronica: cdiap@apdpb.org

Web: http://cdiapb.blogspot.com/

Persona de contacte: Teresa Criach

Horari d’atencio: de dilluns a dijousde 8ha14hide 15ha19h.
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ESCOLA D’EDUCACIO

BERGA

ESPECIAL LLAR SANTA
MARIA DE QUERLAT

Es un centre privat concertat per la Generalitat de Catalunya, creat a Berga I'any 1972. La
finalitat de I'escola és oferir un entorn que faciliti al maxim el creixement i el desenvolupament
personal d’infants i joves amb discapacitat, i millorar, aixi, la seva qualitat de vida. L'accio
educativa parteix de les potencialitats, les capacitats i les motivacions de la persona; per tant,
es fa un plantejament de treball individualitzat i adaptat. Es prioritzen metodologies globals,
metodologies de treball cooperatiu i de treball per projectes, sobretot els aprenentatges que
siguin funcionals, contextualitzats i significatius per al nostre alumnat. El constructivisme, la
comunicacié augmentativa i alternativa i I'estimulacio basal son alguns dels conceptes en qué
es basa la practica educativa.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Infants i joves de 3 a 20 anys amb necessitats educatives especials.

REQUISITS

Tenir entre 3 i 18 anys, certificat de disminucio, dictamen de I'EAP.
DADES DE CONTACTE

Adreca: C. dels Elois, 1

Codi Postal: 08600 Municipi: Berga

Teléfon: 938 211 257

Adreca electronica: escola@apdpb.org

Web: http://eeellarsantamariadequeralt.blogspot.com/

Persona de contacte: Anna Cérdoba

Horari d’atencio: de dilluns a divendresde 10ha13hide15hai17h




L'Esplai és el servei de lleure que s’ofereix principalment als usuaris del Taller Coloma. S’hi fan
activitats cada tarda dins i fora del Casal. Informatica, reforg, costura, relaxacid, cuina, manua-
litats son alguns dels temes que s’hi treballen.

Al mes de juliol s’ofereix casal d’estiu als matins per a I'alumnat de I'Escola Llar Sta. M. de
Queralt. A les tardes del mes de juliol i agost per a les persones del Taller Coloma.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Persones amb discapacitat psiquica.
REQUISITS
Tenir certificat de disminucio i una discapacitat intel-lectual.

DADES DE CONTACTE

Adreca: C. del Roser 39, baixos ¥
Codi Postal: 08600 Municipi: Berga @f,"_@
Teléfons: 638 980 713 l-":‘#‘, ~ i
Adreca electronica: esplai@apdpb.org r g -
Web: www.apdpb.org @ 'f

Persona de contacte: Jennifer Real
Horari d’atencio: de dilluns a divendres de 17:00 h a 19:00 h i dissabtes de 17:00 h a 20:00 h




" Associacio 1 U / D
pro disminuits

LLAR- RESIDENCIA

psiquics del Bergueda

L'objectiu de la Llar-Residencia és atendre de forma global les persones que hi resideixen a fi
que constitueixi el seu domicili habitual. A partir d’un treball de rehabilitacid i habilitacié es vol
proporcionar als residents les eines i els suports necessaris perque puguin desenvolupar-se
amb la maxima normalitat i qualitat de vida. A cada persona atesa se li confecciona un pro-
grama individual elaborat i revisat anualment per I'equip educatiu de la Llar. El programa és
realitzat juntament per I'equip d’atencid directa i la coordinadora del servei.

Les funcions principals del servei son: allotjament, activitats de la vida diaria basiques i ins-
trumentals, acolliment i convivencia, relacions interpersonals, manutencio, integracié social,
atencio personal, habits d’autonomia, descans i lleure.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Persones amb discapacitat intel-lectual.
REQUISITS

- Tenir certificat de disminucid i una discapacitat intel-lectual.
- Treballar al Taller Coloma.

DADES DE CONTACTE

Adreca: C. de Prat de la Riba, 3, 1r 2a .
Codi Postal: 08600 Municipi: Berga @f,"z@
Teléfon: 938 222 064 l-,'."#"q, i
Adreca electronica: llarresidencia@apdpb.org r e -
Web: www.apdpb.org @ 'f

Persona de contacte: Sara Mayol
Horari d’atencié: de dilluns a divendres a partir de les 17 h



10/E

PROGRAMA DE SUPORT A

LAUTONOMIA EN LA PROPIA
LLAR

El Programa de Suport en la Propia Llar és un servei que potencia la vida independent de les
persones amb discapacitat psiquica. Les educadores treballen dins i fora del domicili fent un
acompanyament educatiu en la vida quotidiana.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Persones amb discapacitat psiquica.
REQUISITS
Tenir més de 18 anys, certificat de disminucio inferior al 65 % i tenir viabilitat economica.

DADES DE CONTACTE

Adreca: PI. d’Europa, 9, baixos o
Codi Postal: 08600 Municipi: Berga @rﬂ@
Teléfons: 638 980 725 =T :, i
Adreca electronica: suportllar@apdpb.org r‘g_.. : -
Web: www.apdpb.org @ 'f

Persona de contacte: Teresa Criach
Horari d’atenci6: de dilluns a dijous de 8 ha 21 hii divendres de 8ha 20 h




10/F

TALLER COLOMA

El Taller Coloma té com a finalitat donar feina a persones afectades de disminucio psiquica que
estan en edat laboral i que resideixen a la comarca del Bergueda. Dins el Taller Coloma hi ha

dos serveis diferenciats:

- El Servei de Terapia Ocupacional (STO), que té com a finalitat donar atenci¢ a aquelles per-
sones que per la seva afectacio fisica o psiquica no poden arribar a un determinat nivell de
capacitat productiva i, per tant, no poden cenyir-se a una relacid laboral. En aquest servei
les activitats d’ocupacio terapéutica que s’hi realitzen son feines del mercat laboral ordinari.
Destinen també una part del seu temps a fer activitats per millorar en I’autonomia personal,

en la comunicacio, en la salut i en I'autonomia social (mdsica, fisioterapia...).

« | el segon servei és el Servei de Centre Especial de Treball (CET) que té com a finalitat rea-
litzar un treball productiu, participant regularment en les operacions de mercat i tenint com
a objectiu assegurar un treball remunerat. Dins del CET hi ha quatre seccions: bugaderia

industrial, jardineria de boscos, manipulats i reciclatge.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Persones amb discapacitat psiquica.

REQUISITS

Tenir certificat de disminucio i una discapacitat intel-lectual.

DADES DE CONTACTE

Adreca: Ctra. de Berga a Solsona, km 5

Codi Postal: 08610 Municipi: Avia
Teléfon: 938 230 375

Adreca electronica: tallercoloma@apdpb.org

Web: www.apdpb.org

Persona de contacte: Carme Valletbo

Horari d’atencio: de dilluns a divendres de les 9 hales17 h

B40)



CENTRE DE RECURSOS EN

TRASTORN DE LESPECTRE
AUTISTA CATALUNYA
CENTRAL

Som una entitat sense anim de lucre dedicada a promoure el benestar i la qualitat de vida de
les persones amb Trastorns de I’Espectre Autista i les seves families

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Infants amb Trastorns de I'Espectre Autista i les seves families

Professionals de qualsevol ambit que tinguin relacié amb les persones amb Trastorn de I'Es-
pectre Autista i les seves families, des de mestres, vetlladors fins a dentistes i perruquers.
Voluntariat, estudiants i comunitat

SERVEIS

La nostra missi6 és proporcionar recursos i serveis de qualitat per als nostres infants perqué
puguin millorar la seva qualitat de vida, fisicament, socialment i psicologicament. També volem
proporcionar eines i recursos Utils per al seu entorn més proxim (pares i escoles) i per a totes
les persones vinculades a I'univers TEA (professionals de la salut o altres ambits, estudiants),
perque se sentin que reben suport en la seva tasca i la puguin desenvolupar amb la maxima
eficacia possible.

Per altim, volem conscienciar les persones de I'existéncia d’aquest trastorn i promocionar el
voluntariat en el nostre esplai; també volem participar en les activitats de la comunitat, per
fomentar I'apropament entre I’entitat i la ciutadania.



Adreca: C. de Pau Casals, s/n

(davant del Supermercat Llobet) Barri de la Parada

Codi Postal: 08243 Municipi: Manresa
Teléfon: 938 744 903 0 620 306 669

Adreca electronica: info@tea.cat

Web: www.manresa.tea.cat

Horari d’atencié: dilluns, dimecres i divendres de 9 h a 13 h. Dimarts i dijous de 15ha 17 h.
Dissabte de 9 ha 13 h (Esplai)
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CENTRE DE SALUT

MENTAL INFANTO JUVENIL
(CSMI))

EI CSMIJ atén la Salut Mental dels nens de 4 a 18 anys. Els equips que presten aquesta atencid
son multidisciplinaris i estan formats per psiquiatres, psicolegs, treballadors socials i personal
d’infermeria, entre d’altres. Al Bergueda presta el servei CSMIJ Manresa (depenent d’Althaia) i
els professionals que el formen son un psiquiatre (un dia a la setmana a Berga) i una psicologa
de dilluns a divendres.

Les patologies que des del servei se solen atendre poden ser: trastorns psicotics, trastorns afectius,
trastorns per ansietat, trastorns neurotics, trastorns adaptatius, trastorns de conducta, retard mental,
trastorns del desenvolupament, TDAH entre d’altres.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Infants i joves de 4 a 18 anys del Bergueda.
REQUISITS

S’atenen les demandes que préviament han fet el pediatre 0 metge de capcalera. A partir
d’aqui es rep la familia i comenca el procés de recollida de dades, estudi -si correspon- orien-
tacio diagnostica i posterior tractament i seguiment del cas.

DADES DE CONTACTE
Adreca: C. de Quim Serra, 1 (CAP BERGA)
Codi Postal: 08600 Municipi: Berga

Teléfons: 938 212 744

Adreca electronica: mgonzalez2@althaia.cat

Persona de contacte: Maite Gonzalez

Horari d’atenci6: de dilluns a divendres (excepte dimecres) de 8ha15h



Creu Roja 13/

CREU ROJA BERGUEDA

Bergueda

Creu Roja és una organitzacio humanitaria i d’accio voluntaria que treballa per a totes les per-
sones més vulnerables de la nostra societat.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Persones amb problematiques de mobilitat i/o discapacitat.
SERVEIS

« Transport adaptat
* Suport en el lleure

DADES DE CONTACTE

Adreca: C. de Barcelona, 26, baixos

Codi Postal: 08600 Municipi: Berga

Teléfon: 938 213 311

Adreca electronica: coordinacio.bergueda@creuroja.org

Persona de contacte: Queralt Escobet i Rius

Horari d’atencio: de dilluns a divendres de les 9:30 h a les 13:30 h i a hores concertades.
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FORUM DE VIDA

INDEPENDENT | SOLCOM

El Forum de Vida Independent és una associacio que vetlla perque les persones amb diversitat
funcional puguin assolir una vida independent i tinguin autonomia personal.

SOLCOM és una associacio sense anim de lucre que defensa els drets de les persones amb diver-
sitat funcional davant dels tribunals, com per exemple: un nen a qui es nega I'educacio inclusiva.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Persones amb diversitat funcional.

SERVEIS

- El servei que ofereix el Forum de Vida Independent al Bergueda se centra a donar a congixer
la figura de I'assistent personal, amb I'objectiu que en un futur més persones puguin benefi-
ciar-se’n.

- També pot ajudar les families que tinguin alguna persona amb diversitat funcional, donant-los
consells i guiant-los en el procés per assolir la vida independent.

« El servei que ofereix SOLCOM al Bergueda consisteix a articular una xarxa d’advocats col-la-
boradors que s’avinguin a defensar els drets de les persones amb diversitat funcional. També
informa sobre les activitats que es realitzen i per Ultim dona suport davant de qualsevol acte
de discriminacid relacionada amb la diversitat funcional.

DADES DE CONTACTE

Adreca: C. de Mossén Espelt, 13, Bloc 1, escala A, 2n 3a

Codi Postal: 08600 Municipi: Berga

Teléfon: 650 740 417

Adreca electronica: xavier_pujols@hotmail.com

Web: http://www.forovidaindependiente.org/
http://www.asociacionsolcom.org/

Persona de contacte: Xavier Pujols Esponella

Horari d’atencié: de dilluns a divendres de les 13 hales 20 h
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FUNDACIO PORTAL —

Fundacioé
Portal
camsevo [EEEEI » s sts

PORTAL BERGUEDA
EMPRESA D'INSERCIO, SL

Portal Bergueda és una empresa social d’insercio promoguda per la Fundacié Portal que té
com a objectiu donar suport a nois i noies amb patologies duals i a les seves families. L'entitat
produeix iogurts i altres productes lactics amb la marca comercial Delicies del Bergueda

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Nois i noies en risc d’exclusio social afectats per patologies duals i les seves families.
SERVEIS

« Borsa de treball
« Suport a les families

DADES DE CONTACTE
Adreca: Ctra. C-16 Km 107, clinker Il Nau 5
Codi Postal: 08698 Municipi: Cercs

Teléfon: 671 408 837

Adreca electronica: info@fundacioportal.org

Web: www.fundacioportal.org

Persona de contacte: Joan M. Sala

Horari d’atenci6: de dilluns a divendresde 8ha15h
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FUNDACIO PRIVADA

TUTELAR DEL BERGUEDA

La Fundacio Privada Tutelar del Bergueda és una entitat que té per objectiu tenir cura, en tots els
aspectes, de les persones discapacitades i incapacitades judicialment i que no tenen familiars que
se’n puguin o vulguin fer responsables.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Discapacitats intel-lectuals de la comarca del Bergueda.
REQUISITS
Persones incapacitades intel-lectualment amb modificacié de la seva capacitat d’obrar.

SERVEIS

« Informacio
« Assessorament
« Pretutela i tutela

DADES DE CONTACTE

Adreca: PI. de Sant Pere, 11, 1er

Codi Postal: 08600 Municipi: Berga
Teléfons: 699 424 246

Adreca electronica: info@fundaciotutelarbergueda.cat
Web: www.fundaciotutelarbergueda.cat

Persona de contacte: Josep M. Clara Vila

Horari d’atencid: El primer dijous de cada mes de 11 ha 12 h, en cas de festiu el proper dijous
laborable




FUNDACIO TRUETA DE

BERGA — CET

La Fundacio Trueta és un centre especial de treball que desenvolupa activitats de reciclatge de medi-
cacio, material sanitari, cartutxos de tinta, toners i altres materials.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES
Persones amb edat laboral i derivades del Centre de Salut Mental del Bergueda.

SERVEIS

- Centre especial de treball
« Servei de voluntariat terapéutic

DADES DE CONTACTE
Adreca: C. de Sant Bartomeu, 99 (Poligon de la Valldan) o @
Codi Postal: 08600 Municipi: Berga @ : .;:1

Teléfons: 938 222 437 -
Adreca electronica: laia@trueta.cat
Web: www.trueta.cat @ N

Persona de contacte: Laia Lores
Horari d’atencio: de dilluns a divendres de les9hales 13 h



Germanes
Hospitalaries

CENTRE DE DIA

L'ORENETA
SERVEIS DE SALUT
MENTAL DEL BERGUEDA

L'objectiu del Centre de Dia és donar assisténcia ambulatoria en salut mental, publica i gratuita, a tota
la poblacio de la comarca del Bergueda.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Persones majors de 18 anys amb problematica de salut mental.
SERVEIS
- Rehabilitacio psicosocial a pacients afectats generalment d’un trastorn mental sever.

DADES DE CONTACTE

Adreca: Pl. dels Paisos Catalans, 4, baixos

Codi Postal: 08600 Municipi: Berga

Teléfons: 938 221 885 (9ha13h/15ha16 h—dilluns 16 ha 17 h)
Adreca electronica: mescobet@sagratcormartorell.org

FAX: 938 221 885

Persona de contacte: Montserrat Escobet

Horari d’atencié: de 9ha 17 h




Germanes
Hospitalaries

CENTRE DE SALUT

MENTAL D'ADULTS DEL
BERGUEDA (CSMA)

El CSMA ddna assistencia ambulatoria en salut mental, pdblica i gratuita, a tota la poblacié de la
comarca del Bergueda.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Persones majors de 18 anys amb problematica de salut mental.

REQUISITS

Derivacid per part de I’Atencio Primaria Salut (metges de capcalera) o Serveis Socials.
SERVEIS

« Atencid integral a la persona que pateix un trastorn psiquiatric i/o psicologic

DADES DE CONTACTE

Adreca: PI. dels Paisos Catalans, 4, 2n-1a

Codi Postal: 08600 Municipi: Berga

Telefons: 938 212286 (9ha13h/15ha 16 h—dilluns 16 ha 17 h)
Adreca electronica: vbiarnes@sagratcormartorell.org

FAX: 938 213 385

Persona de contacte: Victoria Biarnés

Horari d’atencié: de 8h a17 h




Germanes
Hospitalaries

HOSPITAL DE DIA

SERVEIS DE SALUT
MENTAL DEL BERGUEDA

L’Hospital de Dia dona assisténcia ambulatoria en salut mental, publica i gratuita, a tota la poblacid de
la comarca del Bergueda.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Persones majors de 18 anys amb problematica de salut mental.
REQUISITS

Derivacid per part de professionals d’equipaments psiquiatrics o d’altres professionals de la
salut mental.

SERVEIS

« Unitat d’Hospitalitzacié parcial dilirna orientada a periodes de crisi del pacient, destinada a
potenciar la seva recuperacid i mantenir la permanéncia al nucli familiar i comunitari.

DADES DE CONTACTE

Adreca: PI. dels Paisos Catalans, 4, 2n 1a

Codi Postal: 08600 Municipi: Berga

Teléfons: 938 212286 (9ha13h/15ha16 h—dilluns 16 ha 17 h)
Adreca electronica: mpuigpiquer@sagratcormartorell.org

FAX: 938 213 385

Persona de contacte: Monica Puigpiquer (dilluns, dimecres, divendres)
Horari d’atencié: de 9ha17 h
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GINKGO — APAC DEL

BERGUEDA

Es una associacio de persones afectades de cancer que ofereix un espai de reunio per informar les
persones i donar-los suport. També ofereix un espai per fer propostes, per créixer personalment, per
transmetre un enfocament positiu i participatiu de la malaltia.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Persones afectades de cancer.
REQUISITS
Per ser soci/socia de I'entitat no cal estar afectat de cancer.

SERVEIS

« Suport psicologic individual i grupal ofert per dues psicologues: Dolors Bové i Travé i Ester Gird
i Prat (hores préviament programades)

- La fisioterapeuta Montserrat Noguera i Codina, ofereix una activitat grupal, gratuita, el primer
dijous de cada mes i de 10 ha 11 h. Aquesta es realitza a una aula del Casal de la Gent Gran
de Berga (PI. de Sant Joan, 1, de Berga).

« Assessorament en atencions oncologiques dirigit per una professional d’infermeria especia-
litzada: Ester Corrales.

« Coaching dirigit a superar situacions limits. LUexpert que condueix el tema és Moisés Gon-
zélez.

- Activitats de promoci6 i educacid de la salut: marxa nordica, a carrec de Rural Salut

« Atencio social a carrec de la treballadora social Ramona Dachs (hores convingudes).

« Grup d’ajuda mutua

* Xerrades

- Tallers




Adreca: PI. de Maragall, 1

Codi Postal: 08600 Municipi: Berga
Teléfons: 696 074 812

Adreca electronica: ginkgo.apacbergueda@hotmail.com
Web: http://ginkgoapacdelbergueda.blogspot.com.es
Persona de contacte: Aurora Fernandez i Malagon
Horari d’atencid: primer dimecres de cada mes al local de la Pl. de Maragall, 1. Telefonicament
tots els dies laborables de 10 ha 20 h
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GRUP HORITZ0 DEL

BERGUEDA

Ajudar tota persona discapacitada o amb problemes de salut mental i d’exclusié social a sortir del
possible aillament en queé es trobi, proporcionant-li treball i qualificacio personal necessaria per a la
seva incorporacio al mercat laboral.

Desenvolupar un pla d’accié individual que ajudi a recuperar els habits personals, laborals i socials.
Vetllar per al treball integral en cada persona.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES
Persones amb problemes de salut mental, discapacitats i problemes d’exclusié social.

SERVEIS

- Recollida gratuita de roba, mobles, paper i altres objectes

+ Manualitats (figures de La Patum i altres encarrecs)

* Repartir cartells, fer bustiades i propaganda.

« Confeccio (draps per a formatgeries i encarrecs especials)

- Treballs diversos per a entitats i de temporada

* Restauracio de mobles

« Reciclatge per a la posterior reutilitzacio de roba, mobles, objectes de la llar, paper, etc.

« Venda de materials reciclats a la botiga

« Cobrir necessitats basiques derivades dels Serveis Socials i dels Serveis de Salut Mental

DADES DE CONTACTE

Adreca: PI. d'Europa, 3, baixos

Codi Postal: 08600 Municipi: Berga

Teléfons: 938 212 072 — 691 085 699

Adreca electronica: gruphberga@gmail.com

Web: http://gruphoritzoberga.org

Persona de contacte: Manela Quesada Soto

Horari d’atenci6: de dilluns a divendresde 9ha13hide16ha20h




21/ EJONCE

ONCE DELEGACIO BAGES |

BERGUEDA

Entitat prestadora de serveis socials adregats als seus afiliats per facilitar-los I'autonomia personal i
la integracid laboral i social.

REQUISITS
Cal estar afiliat a I'ONCE.

SERVEIS

« Programes de rehabilitacid basica i rehabilitacio visual
* Programes d’accés a la informacio

* Programes de voluntariat

« Programes d’atencid psicologica

* Programes de benestar social

* Programes de vacances socials

* Programes culturals i esportius

* Programes d’integracio laboral

* Programes educatius

DADES DE CONTACTE

Adreca: C. del Pujolet, 16 e
Codi Postal: 08242 Municipi: Manresa @ 9 ,. @
Teléfons: 938 773 213 h"

Adreca electronica: masf@once.es

Web: www.once.es @ ?‘:(gra

Persona de contacte: Maite Siles Funes
Horari d’atencio: de 8:00 ha 14:45 h
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Cuidem persones

RESIDENCIA PER A PERSONES

AMB DISCAPACITAT INTEL-LEC-
TUAL SARQUAVITAE
MONT MARTI

Servei residencial per a persones amb discapacitat intel-lectual. Tambg ofereix servei residencial per
a persones grans i servei de centre de dia. Disposa de places concertades amb la Generalitat de
Catalunya.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Discapacitats psiquics

SERVEIS

- Residéncia de persones amb discapacitat intel-lectual
DADES DE CONTACTE

Adreca: Ctra. de Casserres, 1

Codi Postal: 08692 Municipi: Puig-reig

Teléfons: 938 290 138

Adreca electronica: direccion.montmarti@sarquavitae.es
Web: www.sarquaevitae.es

Persona de contacte: Ezequiel Martinez Lopez

Horari d’atencié: 24 hores




23/ Soucatiu®

del bergueda
CENTRE DE RECURS0S

PER A DEFICIENTS AUDI-
TIUS (CREDA CATALUNYA
CENTRAL)

EI CREDA és un servei educatiu especific de suport als centres educatius en I'adequacio a les
necessitats especials de I'alumnat amb greus dificultats d’audicid, llenguatge i/o comunicacid,
que interfereixen en el seu desenvolupament personal, social i curricular. La seva intervencio
es concreta en tres grans ambits: alumnat i families; centres i professorat, i zona educativa.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES
Alumnat, families i centres

SERVEIS

« Avaluacio psicolingtiistica i audioprotética
« Atencid de logopédica

« Elaboracid de materials didactics

* Recursos especifics

« Assesorament al professorat i families

DADES DE CONTACTE
Adreca: PI. dels Paisos Catalans, 4, 1r 7a
Codi Postal: 08600 Municipi: Berga

Teléfons: 692 170 935

Adreca seu Creda Catalunya Central:

Adreca: Crta. de Vic, 175

Codi Postal: 08243 Municipi: Manresa
Teléfons: 938 726 474

Adreca electronica: creda-catcentral@xtec.cat

Web: http://xtec.cat/creda-catcentral

Persona de contacte: Marisa Fuster Mufioz

Horari d’atencié: divendres de 9ha 14 h
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EQUIP D'ASSESSORAMENT

PSICODEGOGIC (EAP)

L'EAP és un servei educatius que dona suport al professorat dels centres docents per tal d’afa-
vorir la resposta educativa més adequada al conjunt de I'alumnat -especialment al que presen-
ta disminucions o més dificultats en el procés d’aprenentatge- i les seves families.

Els professionals del EAP treballen com a equip multidisciplinari en el seu ambit en I'avaluacio,
el seguiment i I'orientacié de I'alumnat -sobretot per als infants amb necessitats educatives
especials- i en I'assessorament al professorat dels centres docents.

COL.-LECTIU DE PERSONES ATESES
Tot 'alumnat de la comarca del Bergueda dins I'etapa d’escolaritzaci obligatoria.

SERVEIS

« Valoracid de I'alumnat amb necessitats educatives especials
« Suport als docents
« Orientacid alumnes i a les seves families

DADES DE CONTACTE

Adreca: PI. dels Paisos Catalans, 4, 1r 7a @ E
Codi Postal: 08600 Municipi: Berga Jﬁ' 1
Telefon: 938 214 190 _’.':,.A.'f.‘}z{_;
Adreca electronica: a8900259@xtec.cat -.E?’E: 2]
Web: https://sites.google.com/a/xtec.cat/eap-del-bergueda/ g%ﬁm

Persona de contacte: Marta Pla i Lluma
Horari d’atencio: dimarts i dijous de 15ha 18 h



TRASTORN D'ESPECTRE

AUTISTA (TEA) - ASPER-
GER CATALUNYA CENTRAL
(ATEA-ACC)

L'Associacio és una entitat sense anim de lucre que esta formada per pares i mares preocupats
pel desenvolupament dels fills i que treballen perqué creixin millorant i tenint els recursos
necessaris per poder superar els obstacles del dia a dia.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

Totes les persones des d’infants fins a adolescents que tinguin la sindrome d’Asperger o TEA
d’alt funcionament.

SERVEIS

- Tallers d’habilitat social (en grups petits o individuals)
« Seguiment escolar

« Reforg escolar

- Formacid als docents

- Tallers i tertdlia de pares

« Assessorament a les families

- Sortides ludiques amb totes les families

« Esplai per a nens i nenes de 4 a 14 anys*

- Centre de trobada per a adolescents i adults*

« Colonies*

(*) es fan conjuntament amb I’Associaci6 Asperger de Barcelona

REQUISITS

Cal tenir sospita d’aquestes patologies.




DADES DE CONTACTE

Adreca: C. Alzines, 27 (ESPAI JOVE)

Codi Postal: 08250 Municipi: Sant Joan de Vilatorrada
Teléfons: 692 170 935

Adreca electronica: sac.catalunyacentral@gmail.com

Persona de contacte: Tamara Jiménez Reyes (psicologa)

Horari d’atencio: de dilluns a dijous de 10 ha 13 h



25/ La  Salle

Berga
UNITAT DE SUPORT A

L'EDUCACIO ESPECIAL
(USEE)
LA SALLE BERGA

La USEE és un recurs de suport a I'escolaritzacid d’alumnes amb necessitats educatives especials per
afavorir-los la participacio i la inclusio en un entorn escolar normalitzat.

Alguns dels objectius d’aquesta unitat son: garantir que tots els alumnes de la USEE siguin accep-
tats i formin part, en igualtat de condicions, de la comunitat escolar, prioritzar I'assisténcia maxima
d’aquest alumnat a I'aula ordinaria, preparar-lo per a la vida adulta i ensenyar-li habilitats per a una
bona socialitzacio amb els altres.

Lequip de professionals que hi intervé fa I'acompanyament d’aquests alumnes. Les seves tasques
son: donar una atencid individulatzada a aquests nois i noies, acompanyar-los fisicament a I'aula ordi-
naria, adaptar-los els material, fer sessions individuals i en grup per treballar competencies basiques,
fer el seguiment amb els professionals d’aquests alumnes i, atendre les families.

COL-LECTIU DE PERSONES ATESES

« Alumnes d’Educacié Secundaria (ESO) de 12 a 18 anys amb retard mental moderat, retard en
I'aprenentatge, trastorns del desenvolupament i/o amb alteracions de la conducta.

+ La majoria dels alumnes de la USEE sdn nois i noies que, en cas de no incorporar-se a I’'ESO,
haurien estat escolaritzats en un centre d’educacid especial.

REQUISITS
Els alumnes de la USEE han de disposar d’un dictamen d’escolaritzaci6 signat per I'EAP.

DADES DE CONTACTE

Adreca: PI. del Lladd, s/n

Codi Postal: 08600 Municipi: Berga

Teléfons: 938 210 236

Adreca electronica: lasalleberga@Iasalle.net

Web: www.berga.lasalle.cat

Persona de contacte: Sandra Sanchez

Horari d’atencié: de dilluns a divenresde 9h 13:20hide 15ha17h




ENLLAGOS

- ECOM moviment associatiu d’organitzacions de persones amb discapacitat fisica
www.ecom.cat

« 10 Digital Catalunya: Comunitat virtual per a la promocié de la igualtat d’oportunitats de les
persones amb discapacitat
www.iodisgital-catalunya.cat

« Agrupacid entitats que defensen els drets i donen serveis a persones amb discapacitat in-
tel-lectual
www.dincat.cat

« Organitzaci6 Nacional dels Cecs d’Espanya
WWW.once.es

« L’Associacié Catalana per a la Integracio del Cec
www.webacic.cat

* Federacid de Persones Sordes
www.fesoca.org

- Federacio d’Associacions Catalanes de Pares i Persones Sordes
www.acapps.org

« Salut Mental Catalunya
www.fecafamm.org

« Coordinadora de Centres Profunds de Catalunya
www.coordinadoraprofunds.org

« Comité Catala de Representats de Persones amb Discapacitat
www.cocarmi.cat
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