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TERRITORI

La comarca del Bergueda esta situada a l'interior de Catalunya i és la més
septentrional de les comarques de la provincia de Barcelona (amb I'excepcid
del municipi de Gésol, adscrit a la de Lleida). Al nord limita amb la Cerdanya, al
nord-est amb el Ripollés, a I'est amb Osona, al sud amb el Bages, a I'oest amb el
Solsonés i al nord-oest amb I'Alt Urgell. Té una superficie total de 1.184,89 km?,
amb 33,80 km? per habitant amb una poblacié de 40.009 habitants (2021).

Hi ha dos sectors ben diferenciats: I'Alt Bergueda i el Baix Bergueda. El primer té
per limit septentrional la carena dels Pirineus fins a arribar a Berga. En aquest
sector, la comarca s’extén per les serres del pre-Pirineus i del Pirineu, en qué
destaquen el parc natural del Cadi-Moixernd. De Berga en avall comenga el Baix
Bergueda, i el territori s’inscriu en la Depressiéd Central, amb territoris més
suaus fins a arribar a la comarca del Bages.

Trenta-un municipis conformen la comarca del Bergueda. Entre aquests,
existeixen grans diferéncies poblacionals: la majoria de municipis son petits on
hi resideixen entre 50 i 2.000 habitants, mentre només tres municipis superen
els 4.000 habitants. Aixi i tot, la capital de la comarca, Berga, agrupa gran part
de la poblacid de la comarca.
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La comarca inclou municipis
molt heterogenis entre si,
tant pel que fa a I'extensio, a
la densitat, com al nombre
d’habitants. Berga és el
municipi amb un major
nombre de poblacid i
densitat. Per contra
Gisclareny seria l'altra cara
de la moneda, amb menor
nombre i densitat
poblacional.

La configuracié dels trenta-un municipis de la comarca és
diferent entre si. Si els comparem per nombre d’habitants,
Berga, la capital de la comarca, és el municipi amb més
habitants de tot el territori (16.682), representant un 41,7% de
la poblacié del Bergueda. Seguidament, es troben els municipis
de Gironella (4.916), Puig-reig (4.289), Avia i Baga, amb una
poblacid de 2.199 i 2.145 respectivament. Tot seguit, els
municipis passen a tenir menys de dos mil habitants, fins a
arribar a municipis amb menys d’una cinquantena d’habitants
com Figols, Sant Jaume de Frontanya i Gisclareny.

Pel que fa a la superficie, s'observa com Montmajor és el
municipi amb major superficie (76,49 km?), per darrere es
troben Viver i Serrateix (66,8 km?), Saldes (66,40 km?) i
Guardiola de Bergueda (61,73 km?). Altrament, els municipis
amb una menor superficie sén Gironella (6,78 km?2) i Sant Julia
de Cerdanyola (11,79 km?).

Si analitzem la densitat poblacional, cal destacar que el total de
poblacid no guarda cap correlacido amb la superficie del territori.
Aixi, alguns dels municipis menys poblats tenen una superficie
similar o superior a la dels municipis més poblats. Els municipis
amb una densitat superior a la comarca sén Berga amb 739,1
km? per habitant i Gironella amb 725,1 km? per habitant. Pel
que fa a la resta de municipis, tenen una densitat molt inferior,
on la majoria dels municipis no superen els 20 km? per habitant,
tal com s’exposa a la taula 1.

Finalment, pel que fa a la distribucié de la poblacié és desigual:
els municipis situats a I'eix de la carretera C-16 agrupen la
majoria de la poblacié de la comarca.

Taula 1. Habitants, superficie i densitat de poblacié dels municipis
del Bergueda, 2021.

o o Densitat
Municipi Habitants A poble:cw Sup:(erleae poblacié
tota (km?) " (hab./km?)
Avia 2.199 55% 27,23 80,8
Baga 2.145 5,4% 43,13 49,7
Berga 16.682 41,7% 22,57 739,1
Borreda 455 1,1% 43,45 10,5
Capolat 84 0,2% 34,13 2,5
Casserres 1.636 4,1% 29,46 55,5
Castell de I'Areny 72 0,2% 24,35 3
Castellar de n'Hug 167 0,4% 47,12 3,5
Castellar del Riu 171 0,4% 32,74 5,2
Cercs 1.190 3,0% 47,35 25,1
Figols 46 0,1% 29,31 1,6
Gironella 4916 12,3% 6,78 725,1
Gisclareny 27 0,1%| 36,47 0,7
Gosol 232 0,6% 56,29 4,1
Guardiola de
Bergueda 929 2,3% 61,73 15,1
La Nou de Bergueda 176 0,4% 25,01 7
La Pobla de Lillet 1.063 2,7% 51,45 20,7
La Quar 51 0,1% 38,25 1,3
L'Espunyola 258 0,6% 35,46 7,3
Montclar 136 0,3% 21,89 6,2
Montmajor 472 1,2%] 76,49 6,2
Olvan 874 2,2% 35,58 24,6
Puig-reig 4.289 10,7% 45,75 93,8
Sagas 151 0,4% 44,60 3,4
Saldes 283 0,7% 66,40 43
Sant Jaume de
Frontanya 28 0,1% 21,26 1,3
Sant Julia de
Cerdanyola 235 0,6% 11,79 19,9
Santa Maria de Merlés| 180 0,4%| 52,08 3,5
Vallcebre 258 0,6% 27,99 9,2
Vilada 424 1,1% 22,34 19
\Viver i Serrateix 175 0,4% 66,80 2,6

Font: Idescat, Padré municipal d’habitants; Institut Cartografic de Catalunya
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POBLACIO

A 2021, el Bergueda hi habitaven 40.004 persones. Tal com
reflecteixen els grafics, durant el periode entre 2000-2021 la
poblacid del Bergueda va créixer en gairebé 2.000 habitants.

La comarca del Bergueda
ha experimentat un
creixement forca
rellevant, passant dels
38.051 habitants a pocs
més de 40.000 el 2021.
No obstant aix0, aquest
creixement ha tingut
fluctuacions
determinades en gran
manera per la situacio
economica.

Aixi i tot, durant aquest periode ha experimentat diverses
fluctuacions demografiques causades principalment per la
situacio economica. D’aquesta manera, a partir del 2010, amb
I'arribada de la crisi economica, es posa fi al creixement
poblacional de la comarca del Bergueda, arribant a taxes
negatives de creixement durant el periode 2010-2017. A partir
del 2018, la poblacié va tornar a créixer, especialment el
2020, segurament relacionat amb el confinament de la Covid-
19, que va portar forca persones a empadronar-se als

o municipis on tenien la segona residéncia.
Les projeccions de

poblacié de I'ldescat
preveuen que d’aqui a
2033 hi haura una
disminuci6 d’'uns 1.934
habitants.

En definitiva, el creixement poblacional de la comarca del
Bergueda ha sigut inferior que el de la resta de Catalunya, tot i
que ha seguit la mateixa tendencia al llarg dels anys,
disminuint amb les arribades de crisis econdmiques i creixent
en periodes de recuperacié econdomica.

Seguint aquesta tendéncia, cal mencionar que les projeccions
poblacionals de I'IDESCAT pel Bergueda pronostiquen que
d’aqui al 2033 hi haura una disminucié de la poblacié d’uns
1.934 habitants, com a resultat d’'una combinacié de factors
de fecunditat, esperanca de vida i migracié mitjana.

Grafic 1. . Evolucid de la poblacié total del Bergueda. 2000-2021
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Font: Idescat, Padr6 continu del INE
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Grafic 2. Comparativa territorial del creixement percentual de la
poblacié entre la comarca del Bergueda i Catalunya.
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Font: Idescat, Padré continu del INE
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Grafic 3. Taxa de creixement natural
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en taxes negatives i
ha .te‘nd|’t a disminuir. [ pey o116 fa al creixement natural, en el grafic 3, podem observar -10
Aix0 s’ha accentuat 2004 2009 2014 2019

com el creixement natural del Bergueda es caracteritza per ser
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. Les taxes de natalitat i mortalitat ens ajuden a entendre la tendéncia 6 i
Pero en termes del creixement natural. Aixi doncs, podem observar com la taxa 4
generals,l allo que h,a bruta de natalitat ha anat disminuint al llarg dels anys, mantenint-se (2)
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Grafic 5. Evolucid taxa bruta de mortalitat

Font: Idescat. Estadistica de naixements; defuncions; estimacions de poblacio.
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El principal motor del
creixement poblacional de la
comarca son les
immigracions, internes i
externes.

Aix0 no obstant, durant els
anys de la crisi economica
(2010-2015), s’observa com
el saldo migratori
disminueix, arribant a ser
negatiu.

La irrupcio de la Covid-19 es
tradueix en una davallada
del saldo migratori
provocada per la disminucio
de les immigracio des de
I'estranger. No obstant,
aquesta davallada general
del saldo no ha estat tant
profunda com en anys
anteriors degut a l'arribada
simultania d’un important
nombre de persones
provinents de comarques
veines, segurament de l'area
metropolitana de Barcelona.

Major pes de Ies migracions externes Grafic6. Saldo migratori de la comarca del Bergueda..
El segon factor que influeix en la transformacio de les poblacions és 100
el saldo migratori (immigracions menys emigracions). 1109

1000

Pel que fa al saldo migratori, aquest principalment s’ha vist afectat g
per la crisi economica del 2008, on va passar d’una aportacié neta

de 1.109 persones el 2007 a saldos migratoris negatius entre el 2010
i 2015. Aixi doncs, durant aquest periode, els saldos migratoris eren 400
negatius, i per tant, emigrava més gent de la que immigrava. Fora

600 620

d’aquest periode, podem parlar que les migracions han estat el 200
principal motor de creixement demografic del Bergueda. Aixi 0 N o
mateix, la pandémia de la Covid-19 també ha suposat una petita 200 § 3
davallada del saldo migratori, perd no de I'envergadura del 2008 i
que sembla tornar a remuntar. 400

00 -361
Per analitzar de forma especifica el saldo migratori s’han de tenir en
compte les migracions tant internes (dins de I'estat espanyol), com Grafic 7. Evolucié creixement migratori. Bergueda, 2005-2020.
externes (a o des de tercers paisos). D’aguesta manera, al grafic 7 es 1600
pot apreciar com l'aportacidé neta de les migracions es deu tant a les 1400 'mm‘g'ffzig(;"te““
immigracions internes com externes. D’aquesta manera, encara que 1900
les immigracions internes son les més abundants, el seu pes en el facié interior
saldo migratori queda reduit per les elevades emigracions internes. 9%
Altrament, la immigracié externa, tot i no ser tan nombrosa, també 800 mmigracié
aporta un saldo positiu al flux migratori, ja que arriben més 600 exterior
persones de tercers paisos que dels que marxen. 400
Les immigracions externes sén les migracions que han experimentat 200 \//
una fluctuacié més rellevant, principalment afectada per la situacié 0
economica tal com es mencionava anteriorment, disminuint durant ?8’ § § § g S § s § §

(a\] (o\] o~ (o\] o~ o o~ (o\] o~ o

els anys de crisi econdmica, aixi com per la irrupcié de la crisi

o ) e |NMigracid interna === Emigracid interna
sanitaria provocada per la Covid-19.

e |nmigracio exterior Emigracio exterior
Font: Idescat. Estimacions de poblacié i estadistiques de variacions residencials (EVR).
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Gairebé el 60% de la
poblacié del Bergueda ha
nascut a la mateixa
comarca. Ara bé, en la linia
del que hem anat
comentant, durant els
ultims 15 anys s’ha donat
un augment important de
poblacié nascuda a
I'estranger. Actualment, el
12,5% de la poblacié del
Bergueda ha nascut a un
pais estranger i el 9,79%
conserva la nacionalitat
estrangera.

Pes de la poblacié estrangera

En termes globals, tot i que la majoria dels habitants de la comarca
del Bergueda ha nascut a la mateixa comarca (57,5%), cal destacar
l'augment de la poblacié estrangera: mentre I'any 2005 la poblacié
nascuda a l'estranger suposava un 6,9,% de la poblacié total, el 2021
aquesta dada va augmentar fins al 12,5%. Aixi mateix, el 20,8%
restant ha nascut en una altra comarca i el 9,3% addicional ha
nascut en altres comunitats autonomes de fora de Catalunya.

Dins del col-lectiu de persones majors de 65 anys el 2,7% (266) han
nascut a lI'estranger.

Si ens fixem ara en la nacionalitat, és important destacar que el
percentatge de poblacié de nacionalitat estrangera (9,79%) és
clarament més baix que a la resta de Catalunya (16,44%).

Pel que fa a la nacionalitat de la ciutadania de nacionalitat estrangera,
el Marroc és amb molta diferéncia la més nombrosa (33,5%), seguit
de Romania (15,5%). La resta presenta percentatges molt més baixos.

Grafic 8. Lloc de naixement de la poblacié del Bergueda.
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Mapa 1. Poblacio estrangera (%) 2021.
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L . . Grafic9. Principals nacionalitats estrangeres, Bergueda (%). 2020. W 14,61%
Les principals nacionalitats Alt Urgell; Ripolles;
d’aquesta poblacio és la 19,75 et 10,35%
; ; = El Marroc L] -
marroquina | romanesa. s e Romania El Bergueda;
’ = Veneguela Solsones; =
- = Colombia 10,89% 9,77% Osona;
11: = Hondures - 16,44%
1: = Pakistan a
= ® Polonia
Italia Bages;
’ Republica Dominicana 12'8(2%
’n Georgia
6,45 Xina
308 Altres Font: Idescat; Padré continu de I'INE.
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Pes de |a pOblaCié estrangera Taula 2. Poblacié resident amb nacionalitat estranegra.
Municipis del Bergueda, 2021.

La comarca del Bergueda, | Tal com s’ha mencionat anteriorment, la comarca acumula un 9,79%

en data del 2021, acumula | de poblacio estrangera sobre el total de poblacio. Avia 4,73%

un 9,79% de poblaci¢ | Sicomparem el percentatge de poblacio estrangera amb altres Baga 3,82%]

estrangera sobre el total de | comarques de Catalunya, s'observa que el Bergueda és la cinquena gce;?:dé i‘;g;:f

., .z 0 0|

poblaci¢. | comarca que acumula un menor percentatge de poblaci6 estrangera. Capolat 0,00%

o L, L, . Casserres 4,52%

Aquest percentatge esta | Pel que fa a la distribuci6 de la poblacié estrangera dins la comarca, Castell de I'Areny 1,39%

per sota del que enregistra | Podem afirmar que és desigual: existeixen municipis on no hi resideix  |castellar de n'Hug 4,19%)

el conjunt de la provincia de | Poblaci6 estrangera com Capolat i Gisclareny o que tenen un Castellar del Riu 0,58%

Barcelona 15,36%. Els | percentatge molt baix, com podria ser Castellar de Riu (0,58%), f":—zfcs I 3'573;:;0

_ , o o spunyola ,78%|

municipis q'ue agrupen m’es Vallcebre (1,16/)) o Olvan (2,524) e 8,70%

poblacio estrangera son o _ o Gironella 11,19%

Berga (14,31 %), Borreda | Altrament, municipis amb un major nombres d’habitants tenen taxes  [giscjareny 0,00%

(12,09 %) i Gironella (11,19 | més elevades de poblacio estrangera com son Berga (14,31%), Goésol 7,76%)

%). Borreda (12,09%) i Gironella (11,19%). Cal fer mencié al municipi de Guardiola de Bergueda 7,00%

La Quar, que amb una poblacid total de 51 habitants, té un Montclar 0,74%

percentatge de poblacié estrangera molt elevada (15,69%). Montmajor 6,99%

La Nou de Bergueda 5,11%

Olvan 2,52%|

La Pobla de Lillet 4,23%

Puig-reig 8,56%

La Quar 15,69%

Sagas 1,99%

Saldes 1,41%

Sant Jaume de Frontanya 3,57%

Sant Julia de Cerdanyola 0,43%

Santa Maria de Merlés 1,67%

Vallcebre 1,16%)

Font: Idescat; Vilada 2,36%

Padré continu de |Viveri Serrateix 1,71%)

I'INE. Bergueda 9,79%
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Es detecta un canvi de
tendéncia quant a la
composicio per origens de
les persones grans del
Bergueda.

Els grups d’edats més
grans de la comarca,
majoritariament han nascut
a Catalunya o a la resta
d’Espanya i el percentatge
de poblaci6 d’origen
estranger és baix.

En canvi, amb el pas dels
anys augmenta la diversitat
de la poblacié. Aquelles
persones properes a la
jubilaci6(50-59 anys) ,
compten amb una
proporcidé major de
poblacié d’origen estranger
(11%). Val a dir que
continua sent molt
majoritari el pes de la
poblacié nascuda a
Catalunya.

Lloc d’origen del col-lectiu de persones
grans

Visualitzar el lloc d’origen de la poblacié segons
diferents grups d’edats permet identificar tendencies
migratories i observar l'evolucié d’aquestes. A més, i el
més important, permet posar en evidencia
I'heterogeneitat existent en els diferents grups d’edat.

Primer de tot, cal destacar que si bé anteriorment
veiem com en el conjunt de la poblacié del Bergueda,
el 9% havia nascut a la resta d’Espanya, aquest
percentatge augmenta fins al 26,6%, entre els majors
de 80 anys, i fins al 22,7,%, entre la poblacié de 70 i 79
anys, fruit de les migracions provinents del sud de
I'Estat. Per contra, una petita part d’aquestes
generacions (entre I'1 i el 3%) ha nascut a I'estranger.

En canvi, si ens fixem en les generacions d’entre 50 i 59
anys, aquelles que estan properes a futures
jubilacions, tot i que aquestes tenen un nivell
d’autoctonia més elevat que les generacions més
grans, el pes de la poblacié nascuda a I'estranger arriba
fins al 12,3%.

Les dades mostren aixi un clar canvi de tendéencia
quant als origens de la poblacié que caldra tenir molt
en compte en les futures politiques d’envelliment actiu
de la comarca.

Grafic 10. Lloc d’origen de la poblacié segons grup d’edats, 2022,
Bergueda.

80 0 més %

De70a79 2%

De 60 a 69 ,8%

De 50 a 59 12,3%

M Catalunya M Resta de |'estat Estranger

Font: Idescat; Padrd continu de I'INE.
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Pes del col-lectiu de persones grans

Si ens centrem en el col-lectiu de persones grans, el 2021, al
Bergueda hi havia 12.877 persones majors de 60 anys
empadronades, que representa el 32,2% de la poblacié

Al Bergueda hi habiten
12.877 persones majors de
65 anys en data del 2021.

Bergueda i Catalunya, 2021.
23,8% 23,8%

Grafic 10. Proporcio persones grans segons edat. Comparativa entre el

total.
Dins d’aquest C(?l'l?Ct'u’ el El col-lectiu de persones grans més nombrds son les 19 79,20,2%
grup mes nom’bros es e! de persones grans d’entre 60 i 69 anys, ja que representen el 16 9},2/2%
persones d’entre 60 i 69 43,5% d’aquest. Aixi mateix, la distribucié del col-lectiu de 14.5% 16,1%
anys (43,5%). 13,3%’

persones grans al Bergueda segueix en termes generals la
mateixa tendéencia que el conjunt Catalunya, a excepcio dels

10,1394%

2,9%

La poblacid6 més vulnerable,
major de 85 anys,
representa el 16,1%. La
majoria son dones.

majors de 85 anys on augmenta forga la seva proporcié al
Bergueda (16,1%) en detriment dels altres grups d’edat. Cal
destacar que aquest col-lectiu sol ser el més vulnerable
entre les persones grans.

Pel que fa al genere, al grafic 11 podem comprovar com a
mesura que avanca l'edat, les dones van guanyant pes,

principalment degut a la major esperancga de vida
d’aquestes M Berguedd ® Catalunya

Grafic 11. Proporciod persones grans segons edat i sexe. El Bergueda, 2021.

De60ab4d De65a69 De70a74 De75a79 De80a84 Majorsde85
anys anys anys anys anys anys

De 60 a 64 anys _ 49,7%
De 65 a 69 anys _ 51,2%
De 70 a 74 anys _ 49,3%
pe75a79anys [ 55,4%
De80as4anys |GGG 59,1%
Majors de 85 anys _ 67,1%

Font: Idescat; Padré continu de I'INE. W Homes Dones
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LONGEVITAT DE LA POBLACIO

Pel que faala
composicié dels
diferents grups d’edats
al Bergueda, cal
remarcar l'augment de
persones que
s‘aproximen a 'edat de
jubilaci6 aixi com el de
persones de més de 80
anys.

Distribucio de la poblacio per edat i sexe

A 2021, la piramide de poblacié del Bergueda es caracteritza
per tenir forma regressiva, propia dels paisos desenvolupats
amb una baixa natalitat i un elevat grau de longevitat de Ia
poblacid, majoritariament feminitzada.

La comparacio de la piramide poblacional del 2021 amb la del
2010 mostra que les generacions més nombroses s’han
desplacat dels 25-40 anys als 35-50 anys, unes generacions
lleugerament masculinitzades. Aixi mateix, el 2010 ja hi havia
un gruix important de persones grans entre 70-80 anys, que
s’ha desplacat als 80-90 anys, una poblacid especialment
feminitzada.

Aixi mateix, durant els darrers anys la taxa de natalitat ha
disminuit, provocant una disminucié de la poblacié de0a 5
anys i un augment de la poblacié de 10 a 20 anys.

Per ultim, el grafic 12 ens confirma que la poblacié de més de
85 anys ha crescut significativament més que els altres grups
d’edat, concretament un 84,29% respecte a I'any 2000, unes
generacions que destaquen per tenir més probabilitats de
trobar-se en situacions de fragilitat. Aquelles generacions més
properes a la jubilacié també han experimentat un augment
rellevant i es preveu que aquest fenomen es mantingui en el
futur. Aquest és un factor que caldra tenir molt en compte en
les politiques d’envelliment actiu de la comarca donat que
s‘aproxima una epoca d’un important creixement de persones
grans, més diverses.

Grafic 11. Piramide de poblacié del Bergueda, 2021.
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Grafic 12. Variacid poblacional per grup d’edats entre 2000-2021.
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Durant el transcurs dels
anys, tots els indicadors
demografics assenyalen
una major longevitat de la
poblacio.

En els ultims 20 anys
larribada de poblacio
immigrada ha frenat
lleugerament 'envelliment
poblacional del Bergueda.
Aixi i tot, la poblacio de la
comarca segueix estant
molt envellida,
especialment dins el
col-lectiu de persones
grans, on gairebé s’ha
doblat la poblacié major de
85 anys.

Mentre el 2011 per cada
100 persones de 65 anys,
hi havia 12 persones
majors de 85 anys, el 2021
n’hi ha 21.

Taula 1. Indicadors d’estructura d’edats. Comparacié entre el

Existeixen diferents indicadors que ens ajuden a dibuixar el Bergueda i Catalunya.
perfil de poblacié que existeix i a identificar cap a quina

direccié tendeix aquesta poblacid.

Inldex . index sobre Ed.a.t Index d? . % 65 anys o
d'envellime envelliment mitjana de dependénci =,
Lindex d’envelliment mostra com la comarca del Bergueda nt la poblacié a global

estava molt envellida I'any 2001, on per cada 100 joves hi havia
223 persones grans. Aquesta era una situacio forga excepcional Bergueda

i molt superior a la que podiem trobar a la resta de Catalunya 2021 184,5 20,9 46,5 60,4 24,1%
op faquest. mateix mldex disminuia f.ms gl 1.24. . . e 1771 168 453 546 22.6%
Aixi mateix, aquest index va anar disminuint fins a situar-se el

. . 0,
2021 al 184,5, encara superior al conjunt de Catalunya (127,1). 2001 223,0 116 451 °8,3 25,4%
Aquest petit canvi de tendencia ha estat provocat per Catalunya
I'arribada de poblacié estrangera, que ha fet disminuir la 2021 127,1 16,9 43,0 51,6 19,0%
proporcié de persones grans respecte a la poblacié total.

2010 107,4 13,7 40,8 46,8 16,8%

Tot i aquest lleuger rejoveniment de la poblacié en termes 2000 1249 10,2 40,5 453 17,4%

globals, hem de prestar atencié a les caracteristiques de la gent
gran en si mateix. Aixi, si ens fixem en l'index de
sobreenvelliment podem veure com la tendéncia ha estat a la
inversa. S’ha passat de tenir 12 persones majors de 85 anys per
cada 100 majors de 65, a tenir-ne gairebé 21 per cada 100
majors de 65 anys, un index molt superior que en la resta de
Catalunya (16,9). Aix0 ha tingut un efecte directe en I'edat
mitjana de la poblacié que també ha augmentat en els Ultims
anys.

Font: Idescat; Indicadors demografics.

Finalment, I'index de dependéncia global relaciona els
individus en edat no activa respecte a la poblacid
potencialment activa. En aquest cas, de nou, s’observa
com aguesta taxa va augmentant al Bergueda amb el
pas dels anys, arribant a haver-hi més persones en edat
no activa que potencialment activa.

Cal destacar que I'index de dependencia global és
lleugerament superior al Bergueda (60,4) que a la resta
de Catalunya (51,6).

Aixi, podriem dir que, tot i que I'arribada de poblacié
immigrada ha matissat lleugerament l'accelerat envelliment de
la comarca del Bergueda, aquest segueix sent molt elevat.
Especialment, entre les mateixes persones grans es detecta un
clar sobreenvelliment de la poblacio.

Diagnosi de l'envelliment actiu i saludable al Bergueda 13
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Taula resum i descripcid dels principals indicadors d’estructura d’edat

- ¢ indexde Poblacié
Municipi Edat mltjan?’ . Ind(?x sobreenvellim G FEISones major de 65 Poblacié total
de la poblacié d'envelliment grans
ent anys

Avia 45 132,29 21,17 21,06% 463 2.199
Baga 48,9 232,93 19,48 27,04% 580 2.145
Berga 45,3 153,2, 20,84 22,53%| 3.758 16.682
Borreda 49 277,78 21,6 27,47% 125 455
Capolat 43,1 77,78 21,43 16,67% 14 84
Casserres 47,5 180,17 21,79 26,65%| 436 1.636
Castell de |'Areny 47,3 162,5 7,69 18,06% 13 72
Castellar de n'Hug 50,3 372,73 21,95 24,55% 41 167
Castellar del Riu 43 112,9 17,14 20,47%| 35 171
Cercs 48,9 218,24 26,63 27,14% 323 1.190
Figols 400 16,67, 26,09% 12 46
Gironella 46,3 163,23 21,34 25,73%| 1.265 4,916
Gisclareny 51,8 350 25,93%| 12 27
Gosol 49 242,31 14,29 27,16% 232
Guardiola de Bergueda 47,6 210,19 24,23 24,43% 227 929
La Nou de Bergueda 49,5 254,55 16,07, 31,82%| 56 176
La Pobla de Lillet 444,19 23,3 35,94% 382 1.063
La Quar 46,3 177,78 6,25 31,37%| 16 51
L'Espunyola 47,2 177,14 24,19 24,03% 62 258
Montclar 43,3 115,38 13,33 22,06% 30 136
Montmajor 45 154,76 16,92 27,54% 101 472
Olvan 48,1 204,67 22,83 25,06%| 219 874
Puig-reig 25,02% 1.073 4.289
Sagas 17,22% 26 151
Saldes 35,34%| 100 283
Sant Jaume de Frontanya 11 28
Sant Julia de Cerdanyola 56 235
Santa Maria de Merlés 20,83 24 180
Vallcebre 52,3 520 14,1 30,23% 78 258
Vilada 51,9 373,68 18,31 33,49% 142 424
Viver i Serrateix 47,1 153,33 26,09 26,29%| 46 175
Bergueda 46,5 184,5 20,9 24,41%)| 9726 40.004

Font: Hermes; Padré continu de I'INE

Tal com s’ha mencionat anteriorment, el
Bergueda és una comarca envellida. Aixi i
tot, hi ha disparitat entre municipis a
I"hora d’analitzar els indicadors
d’estructura d’edat que influeixen en les
necessitats i demandes de la poblacio:

Cal destacar la preséncia de municipis
amb un important pes de la poblacié
major de 85 anys, com el cas de Sagas, on
tot i tenir un index d’envelliment forga
baix en comparacio a la resta de
municipis, és el que té la taxa més
elevada de sobreenvelliment, amb una de
les edats mitjanes més elevades del
Bergueda. D’aquesta manera, Sagas,
conjuntament amb Viver i Serrateix i
Castellar del Riu sén els municipis amb un
pes més elevat de la poblacié major de
85 anys, un col-lectiu molt vulnerable.

Per contra, alguns municipis com Sant
Jaume de Frontanya, Gisclareny i Saldes
son municipis on I'index de
sobreenvelliment és molt baix , perd
tenen un elevat index d’envelliment. Es a
dir, que hi ha un destacat gruix de
poblacid entre els 65 i els 85 anys.

Diagnosi de l'envelliment actiu i saludable al Bergueda
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Segons les projeccions de
poblacié de I'ldescat a 2033
continuara creixent la
poblacié de més de 60 anys
i, sobretot, de més de 80
anys.

Projeccid de poblacié a 2033

Segons les projeccions de poblacio de I'ldescat, a 2033
la comarca del Bergueda tindra 38.070 habitants,
aproximadament, un 4,8% menys del total de la
poblaciod actual.

Amb el transcurs del temps, els grups d’edat a partir
dels 60 anys augmentaran de forma considerable, entre
un 10iun 35%. Les franges d’edat que es preveu que
tinguin un creixement més rellevant son les que se
situen entre els 751 79 anys (32,9%) i 80 i 84 anys
(35,6%).

Aixi mateix, també cal mencionar la crescuda forga
rellevant de la poblacié de més de 90 anys,
especialment feminitzada, que segons les previsions
augmentara gairebé un 12%%, fet que té relacido amb la
millora de la qualitat i esperanca de vida.

Per contra, es preveu que la totalitat de la poblacio
menor de 60 anys es redueixi entre un 3 i un 31%. Les
franges d’edat on es preveu una disminucié més
elevada son entre els 35 i 49 anys, especialment entre
els 40 i 44 anys (-31,4%).

'Unica excepcio a aquesta disminucio de la poblacio
més jove és a franja d’edat entre 20 i 24 anys, que es
preveu que augmenti en un 4,4%.

*Aquestes projeccions de poblacioé s’han definit tenint en compte
I’escenari mitja: suposant una combinacié de fecunditat mitjana,
esperanca de vida mitjana i migracié mitjana. Aquest escenari pretén

reflectir I'evolucié que es considera més probable del creixement i
|'estructura demografica a Catalunya, d'acord amb les dades recents.

Grafic 13. Comparativa entre edat i sexe de la poblacié al 2021 i
2033, Bergueda.
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64 anys
56 anys
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Font: Idescat; Projeccions de poblaci6.

Grafic 14 .Variacié poblacional per grups d’edat entre 2020 i 2033.
Bergueda.
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Font: Idescat, Projeccions de poblacid.
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Preocupa especialment la
situacio de solitud no
desitjada i aillament en la
que queden algunes
persones grans.

Cal fer mencio, que aquesta
solitud la pateixen, en
major mesura, les dones.

Risc de solitud i vulnerabilitat entre les
persones grans

Quan es parla de longevitat de la poblacid, la situacid de solitud
no desitjada i aillament en les que queden algunes persones
grans, preocupa molt al conjunt de la poblacié i les
administracions. Catalunya

2018 (%).

A Catalunya, un 37,4% de les dones de 75 anys i més viu sola, un
18% en el cas dels homes. En canvi, si ens fixem en el
percentatge de persones grans de 75 anys o més que viu sola al
Bergueda, ens adonem que és lleugerament inferior a la mitjana
catalana en cas de les dones (33,8%) i lleugerament superior en

Total Bergueda

Grafic 15. Persones majors de 75 anys i més que viu sola,

37,4

33,8

cas dels homes (19,7%).

I’ABS de I'Alt Bergueda (22,6%).

Davant d’aquesta realitat, cal posar eémfasi en la
necessitat d’'incorporar la perspectiva de genere en
accions per reduir el risc de solitud i vulnerabilitat
entre les persones grans, ja que majoritariament son
les dones les que es troben en aquesta situacio.

Amb tot, la realitat de les persones soles en edats
avancades és un dels desafiaments d’importancia
creixent que han d’afrontar les societats occidentals
en aquest segle XXI.

. 33,5
ABS Alt Bergueda

22,6

Aixi i tot, cal destacar que 'ABS* Berga és on més dones majors
de 75 anys viuen soles (38,7%). En canvi, el percentatge més 29,2
elevat d’homes majors de 75 anys que viuen sols el trobem a

ABS Baix Bergueda

38,7
ABS Berga

I )
o
>

20,1

Dones M Homes

Font: Observatori del Sistema de Salut de
Catalunya de 'AQUAS

*ABS (Aresa basica de salut): L'ABS és la unitat territorial elemental a través de
la qual s'organitzen els serveis d'atencié primaria i comunitaria. La seva
delimitacid es determina en funcié de factors geografics, demografics, socials
i epidemiologics, de l'accessibilitat de la poblacié als serveis, i de I'eficiéncia
en l'organitzacié dels recursos sanitaris.

Els municipis de Montjmajor,, Viver i Serrateix i Santa Maria de Merlés formen part
d’ABS exteriors a la comarca del Bergueda i prer tant, no s’han tingut en compte en
lanalisi.

Diagnosi de l'envelliment actiu i saludable al Bergueda
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CONTEXT ECONOMIC | EDUCATIU

Lelevat pes relatiu de la
poblacié gran
condiciona gran part
dels resultats
socioeducatius de la
comarca.

Alguns son
comparativament amb
la provincia de
Barcelona més
negatius:

* Menor nivell educatiu
* Menor taxa d’activitat
* Major taxa d’atur

D’altres son més
positius:

* Major nivell adquisitiu
de la poblacio

* Despesa publica per
capita al nivell de la
provincia

La grafica 16 ens mostra un recull d’indicadors
socioeducatius que ens ofereix una panoramica
general del Bergueda comparada amb la provincia de
Barcelona.

A primer cop d’ull i tenint en compte que les dades de
la provincia prenen el valor 100%, podem veure que el
Bergueda mostra pitjors resultats en indicadors com la
taxa d’activitat i la taxa d’atur. Aixi, en termes generals
podem dir que al Bergueda el percentatge de poblacid
gue treballa o busca treball sobre el total de poblacio
és clarament inferior que el que trobem a la resta de la
provincia. Alhora, de la que esta activa, el percentatge
de poblacid aturada és superior. Per altra banda, la
taxa de poblacido amb educacid superior és forca
inferior a la mitjana de la provincia. Aquesta taxa, igual
que la baixa taxa d’activitat, té molt a veure amb
I'important pes de la poblacié gran al conjunt de la
comarca.

Pel que fa als indicadors economics, la RBFD** de la
poblacié major de 16 anys és lleugerament superior a
la de provincia de Barcelona, el que denota un nivell
econdmic i poder adquisitiu de la poblacié superior
que a la resta de la provincia.

Finalment, pel que respecta a la despesa publica per
habitant, aquesta es troba practicament equiparada a
la mitjana provincial.

Grafic 16. Principals indicadors socioeconomics (darrer any disponible)
(on 100%= dada de la provincia)*

Taxa d'atur (Marg
2022) - 103,9%

Poblacié amb
educacid superior
(2019)

82,5%

Taxa d'activitat (2011)

77,8%

RBFD (2021) + 16 anys Pressupost per

habitant (2021)
0,
107,8% 99,9%
Provincia de Barcelona e Bergueda

*Les dades de la provincia prenen el valor de 100% per tal de poder millorar la
llegibilitat de les semblances o diferéncies amb el Bergueda..

Font: HERMES (Diputacié de Barcelona) i Idescat. Dades de I'tltim any disponible entre
2018-2022.

**RBFD (Renda bruta familair disponible): mesura els ingressos de que disposen els
residents d'un territori per destinarlos al consum o a I'estalvi.
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Nivell de formacio en el col-lectiu de
persones grans

En el grafic es mostra el nivell de formacié assolit
segons grups d’edats. En termes generals podem
observar com a mesura que augmenta l'edat
disminueix el nivell educatiu de la poblacié. Les
persones grans de més de 70 anys tenen en major
mesura estudis molt baixos, primaris o primera
etapa de secundaris. Per contra, les noves
generacions de persones grans o les que entraran
aviat, mostren uns nivells educatius molt més
elevats.

A mesura que passen
els anys, la poblacio té
un major nivell
d’instruccio.

Aixi i tot, és destacable
com la poblacié més
gran té un nivell
educatiu molt baix,
especialment les

Pel que fa a les desigualtats per génere, de manera
dones. d & pere

general, gairebé el 65% de dones d’edat avangada
tenen un nivell d’estudis primaris o inferior, mentre
gue els homes els que tenen uns nivells formatius
més alts.

Aixi i tot, aquesta tendencia es va invertint en el
transcurs dels anys, on les dones van augmentant el
seu nivell educatiu, especialment entre els 50 i 64
anys, on el percentatge de dones amb educacié
superior és superior al dels homes.

Finalment, el percentatge de persones amb educacié
primaria o inferior entre les edats més joves (50-59
anys) és gairebé residual i igualitari entre homes i
dones.

()Q'

Grafic 17. Percentatge de poblacié de 50 anys i més segons nivell de formacio
assolit segons sexe, Bergueda, 2019.
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Font: Idescat; Estadistica dels estudis de la poblacio.
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A data 2021, el
Bergueda és una de les
comarques amb un
nivell de renda més alt,
nomes per sota del
Barcelonés.

En termes generals,
entre 2019 i 2020 s’ha
produit una davallada en
el nivell de renda per
habitants en la majoria
de territoris, a causa de
I'esclat de la Covid-19.
Caldra prestar atencio a
les conseqiiéncies
socials, sanitaries i
economiques que aixo
ha provocat en la
poblacio.

Poder adquisitiu de la poblacié del
Bergueda

La comarca del Bergueda té un nivell de renda
familiar disponible per habitant de 19.286 € I'any
2021, sent la segona comarca amb la RFDB més
alta de la provincia de Barcelona, només per
darrere del Barcelones.

S’observa com la tendéncia ha anat lleugerament
a l'alca durant els darrers anys, tot i que I'any
2020 existeix una davallada de la renda per
habitants a causa de I'atur parcial o total de
moltes activitats economiques durant I'esclat de
la Covid-19 i 'augment de I'atur. Aixi i tot, el 2021
aquest es va recuperar sense arribar als nivells
prepandémia.

Cal tenir en compte que el 2020, el sector
econdmic més rellevant del Bergueda és el de
serveis (73,3%), seguit de I'industria (12,4%), la
construccié (9,7%) i I'agricultura (4,5).

Grafic 18. Evolucié RFDB per habitant, 2005- 20201.
Comparacio Bergueda i provincia de Barcelona
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Font: Hermes; Agéncia Estatal d’Administracio Tributaria (AEAT).

Taula 2. Comparativa entre comarques RFDB per habitant, 2021.

Euros per
Comargues habitapnt
Barcelones 20.196
Bergueda 19.286 €«—
Osona 18.524
Baix Llobregat 16.971
Moianés 16.279
Maresme 16.180
Bages 16.019
Vallés Occidental 15.380
Valles Oriental 15.284
Alt Penedes 14.213
Garraf 12.732
Anoia 12.671

Font: Hermes; Agéncia Estatal d’Administracié Tributaria
(AEAT).
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Les pensions mitjanes de la
poblacié jubilada del
Bergueda son inferiors a les
de la provincia de
Barcelona i de Catalunya.

Es detecta una desigualtat
de genere marcada pel que
fa al poder adquisitiu de la
poblacié jubilada. De
mitjana al Bergueda els
homes que reben una
pensio contributiva de
jubilacié cobren uns 1.386€
al mes, mentre que les
dones reben 736€, quasi la
meitat.

Pensions

En termes generals, les pensions mitjanes en
concepte de jubilacié que reben les persones

jubilades del Bergueda es troben lleugerament

per sota tant de la mitjana de la provincia de
Barcelona com de Catalunya.

Cal fer menci6 a les evidents diferencies en
funcié de genere: mentre que I'any 2019 els
homes al Bergueda rebien una pensio de
mitjana de 1.386,66€, les dones rebien una
pensié de jubilacié mitjana de 736,71€. El

grafic mostra com aquesta diferéncia per sexe

s'extrapola a la resta d’ambits territorials

estudiats, des de la provincia de Barcelona fins

a la totalitat de Catalunya. Aixi i tot, la
diferéncia entre géneres és més elevada a la
comarca del Bergueda.

En relacié amb la pensié contributiva mitjana
de la seguretat social per tipus i sexe, podem
veure clarament que les pensions més
elevades soén les de jubilacié que reben els
homes. De fet, tant en aquesta com en la
d’incapacitat permanent, els homes reben
guanties superiors a les de les dones.

En canvi, en la pensié de viudetat, la pensid
gue reben les dones és lleugerament superior
gue la que reben els homes. Aixi i tot, inferior
a la quantia que es rep per jubilacié o
incapacitat.

Grafic 19. Comparativa de pensid contributiva mitjana en concepte de
jubilacié, 2019. Comparativa territorial i per genere.

736,71

1.481,13
1.386,66 1.426,99
17465 1.210,36
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866,06 888,62
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Font: Idescat; Institut Nacional de la Seguretat Social.

Grafic 20. Pensid contributiva mitjana de la seguretat social per tipus i sexe.
Bergueda, 2019
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Font: Idescat; Institut Nacional de la Seguretat Social.
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Poblacié en risc d’exclusio social
1 “ . . Grafic 21. Poblacié exempta de copagament de farmacia (%).
En termes generals, el L |nd|\ca.d?r de PobIaqo exempta de copag'a,ment de, ABS del Bergueda i Catalunya, any 2018,
Bergueda té uns nivells farmacia”* ens dona pistes sobre la poblacié amb més
inferiors a la mitjana vulnerabilitat.

catalana pel que faala

4,0
poblacié exempta de En termes generals, a la comarca del Bergueda hi ha Catalunya — 44

copagament a les una menor proporcio de poblacié exempta de
farmacies. copagament de farmacia (3,4%) que a la resta de 34
Catalunya (4,0%). Aquesta és una informacié que Total Bergueda — 3,7
No obstant aixo, 'ABS complementa i va en la mateixa linia del que ja '
Berga (4,2%) supera apuntavem amb els principals indicadors economics i 3,0

tant la mitjana de la educatius de la comarca. 2,7

comarca com del
. 4 7’ .y .
conjunt de Catalunya. Només I,\AI.BS Berga es troba per sobre la mitjana d.el ABS Baix Bergueds -29 35
Bergueda i de Catalunya, on el 4,4% de les dones i el 2,4
4,0 dels homes estan exemptes de copagament a les
5 i 4,2
farmacies. \ ABS Berga
Per contra, 'ABS Baix Bergueda assoleix un menor

percentatge de poblacié exempta de pagament de
farmacia (2,9%). Total ®mDones M Homes

>

o
>
~

Cal tenir present, tal com s’ha mencionat anteriorment,
que aquestes xifres sén aproximades, donat que tres
municipis del Bergueda formen part d’altres arees

* Poblaci6 exempta de copagament: aquest indicador ens informa de les

ba5|ques de salut I, per tantr no es contemplen €n persones que degut a la seva situacié economica vulnerable estan

aquests indicadors. exemptes de copagament farmaceéutic. S6n persones que principalment
es troben en alguna situacid seglient: perceptores de rendes de
d’integracio social, perceptores de pensié no contributiva, en atur i que
han perdut el dret a percebre el subsidi d'atur o beneficiaries de I'ingrés
minim vital.

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de 'AQUAS
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HABITATGE

El 47,4% dels edificis
destinats a habitatge al
Bergueda s’han construit
abans de l'any 1970.

Probablement, existeixin
edificis destinats a
habitatge que ja tenen una
certa antiguitat, per tant,
és esperable que la
rehabilitacié i adaptacio per
a persones amb mobilitat
reduida sigui necessaria.

Tot i que les dades disponibles respecte als
habitatges son del 2011 i tenen més de 10 anys,
trobem indicis que mostren un parc d’habitatges
molt antic. Prop del 50% del parc d’habitatges del
Bergueda té més de 50 anys, un percentatge
superior al del conjunt d’habitatges de Catalunya.
Aixi i tot, els edificis construits entre el 1991 i el
2011 representen un percentatge a la par respecte
al conjunt de Catalunya.

antic
antic

Pel que fa als municipis, tal com va destacar I'estudi
d’habitatge de 2018, en aquells municipis agraris
molts edificis sdn anteriors a 'any 1900, mentre
gue els municipis lligats a l'activitat minera hi ha
una forta activitat constructiva entre els anys 1940 i
1960. Altrament, en aquells municipis més turistics,
hi ha un major nombre d'habitatges construits
entre el periode 2002 i 2011.

Aixi mateix, cal destacar que alguns municipis de la
comarca tenen un percentatge molt elevat d’edificis
anteriors a 1900: Capolat, Sant Jaume de Frontanya,
Vivier i Serrateix i Santa Maria de Merles.

Grafic 22. Antiguetat dels edificis, Bergueda i Catalunya. 2011.

5,0% 9

molt

Bergueda Catalunya
Font: Idescat; Cens de poblacié i habitatge de I'INE.

No hi consta
mdel 91 al 2011
M Del 1971 al 1990
H Anteriors al 1970

Mapa 2: Antiguetat dels edificis, municipis del Bergueda,
2011.

Font: Programa d’habitatge comarcal viu al Bergueda.

m anterior al 1900
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En relacié amb
l'accessibilitat, només el
12% dels edificis son
accessibles per persones
amb cadira de rodes.

Els municipis de Baga i
Berga tenen alts
percentatges d’habitatge no
accessible.

Accessibilitat dels habitatges

El fet que una part important del parc d’habitatges sigui 12, O% '

tan antic fa que hi hagi més problemes d’accessibilitat. De Eggﬂ;jgcess'bles al
fet, cal mencionar que només el 12,0% dels edificis del

Bergueda sén accessibles perque una persona en cadira

de rodes pogués accedir sense 'ajuda de terceres

persones, una dada inferior a la mitjana del conjunt de
Catalunya (35,6%).

Davant I'envelliment de la poblacié del Bergueda,

especialment aque”es persones majors de 85 anys, iles Grafic 23. Edificis de més d 3 plantes sense ascensor. Comparacié
dificultats de pujar escales que venen associades, un entre Bergueda, provincia de Barcelonai Catalunya. 2011.
factor d’accessibilitat també és disposar d’ascensor. En

aquesta linia, també és rellevant mencionar que el 51,7% Bergueda
dels edificis del Bergueda de més de 3 plantes no

disposen d’ascensor, una dada vint punts percentuals

superior que al conjunt de la provincia de Barcelona i
CataIUnya_ Provincia de Barcelona

51,7%

28%

Catalunya 27,5%

Font: Idescat; Cens de poblacié i habitatge de I'INE.
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El 57,4% d’habitatges del
Bergueda son de propietat
(percentatge inferior al de

Catalunya). Un 34%
d’aquests habitatges son de
propietat pagada i un 23,4%

de pagaments pendents.

Respecte al lloguer, un 23%
de la poblaci6 es troba en
aquesta situacio,
configurant aixi, un
percentatge superior del
conjunt de Catalunya
(19,8%).

La mitjana del preu de
lloguer al Bergueda
(397,92¢€) és forca inferior
al del conjunt de tota
Catalunya (724,09€).
Aquest fet segurament
explica I'elevada migracio
interna que rep la comarca.
Lleugera tendéncia a l'alca
en els ultims anys.

Regims de tinéncia i mitjana del preu de lloguer

Respecte al regim de tinenca dels habitatges, la comarca
del Bergueda té un 34% de propietat per compra pagada,
lleugerament inferior a la mitjana catalana.

Es habitual que una part important de les persones grans
tinguin el seu habitatge de propietat pagati que els
problemes econdmics associats a despeses d’habitatge
siguin menors respecte a la resta de la poblacid. Aixi i tot,
s’ha de tenir especial atencio a aquell col-lectiu de
persones grans que no es troba en aquesta situacio, ja
que davant dels canvis del mercat i les baixes pensions es
podrien trobar en una situacié de vulnerabilitat
econdmica major. En aquesta linia, els habitatges de
lloguer al Bergueda (23,4%) es troben lleugerament per
sobre del conjunt de Catalunya (19,8%). Cal tenir present
que el Bergueda és un territori amb forta presencia de
turisme, fet que incideix en el regim de tinenca dels
habitatges.

Pel que fa a la mitjana del preu de lloguer al Bergueda se
situa per sota de la mitjana del preu del conjunt de
Catalunya. A data 2021, el preu mitja de lloguer al
Bergueda se situa als 397,92€. Aquest és segurament un
dels principals factors d’atraccié de les migracions
interiors que veiem en capitols anteriors

Pel que fa a la tendéncia evolutiva de la mitjana del preu
de lloguer, tot i que amb fluctuacions generals, aquest
s’ha mantingut sempre inferior a la mitjana catalana.

Grafic 24. Habitatges familiars principals convencionals segons
régim de tinencga. Cens 2011

Catalunya _@A%
_'7%17%

B Per compra pagada

Bergueda

B Per compra amb pagaments pendents
B Per heréncia o donacid M De lloguer

Cedit gratis o a baix preu Altres formes

Font: Idescat; Cens de poblacié i habitatge de I'INE.

Grafic 25. Evolucié mitjana anual de lloguer, El Bergueda i

Catalunya.
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Font: Servei d’Estudis i Documentacié d’Habitatge, a partir de les fiances de lloguer
dipositades a 'INCASOL.
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SALUT DE LA POBLACIO

Autopercepcio de la bona salut

Grafic 26. Poblaciéd amb autopercepcid bona de la seva salut 2015-2018
En termes generals, la Pel que fa a l'autopercepcid de la salut, (%).ABS Bergueda i Catalunya.
poblacio del Bergueda té podem afirmar que la poblacié del Bergueda té una
una percepcio del seu estat visid de la seva salut lleugerament més dolenta que
de salut pitjor que a la resta el conjunt de Catalunya, en part per l'elevat
del pais. envelliment que presenta la comarca.

80,4
72,1
Aquesta mala percepcid de Si analitzem les dades tenint en compte el génere, 76,8 ™ Catalunya
I'estat de salut és | els homes tenen una percepcié més bona de la Dones 67,8 m Total Bergueda
especialment accentuada seva salut que les dones, tant a la comarca del
84,
76,4

en el cas de les dones. Bergueda com en el conjunt de Catalunya. .

2

Aixi i tot, si es té en compte l'evolucié d’aquest Homes

indicador amb el pas del temps, s'observa com

entre el 2016 i el 2018 el valor de I'autopercepcid

positiva de la salut ha millorat en ambdés géneres Grafic 27. Poblacié amb autopercepcid bona de la seva salut, Comparacié
" 2013-16 i 2016-18 (%) .AGA Bergueda..

i especialment entre les dones on I'autopercepcio 64

bona de la salut ha augmentat gairebé 2 punts
percentuals en dos anys.

75,6
72,1
70,7
Aixi i tot, cal tenir present que I'augment de
I'envelliment de la poblacié pot afectar la percepcio 650 678
global de l'estat de salut de la poblacié, podent '
observar un empitjorament d’aquest indicador. I I

Homes Dones Total
H2013-2016 m®2015-2018

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de 'AQUAS.
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Lesperanca de vida del
Bergueda és inferior a la del
conjunt de tota Catalunya.

S’observen disparitats
territorials entre les ABS del
Bergueda, trobant
diferencies de gairebé 3
anys entre territoris.

Esperanca de vida de la poblacid

Si tenim en compte 'esperanca de vida, cal destacar que
aquesta és lleugerament més baixa al Bergueda que en el
conjunt de Catalunya, tant en homes com en dones.

Pel que fa al génere, encara que les dones realitzen una
valoracié més dolenta de la seva salut, aquestes tenen una
major esperanca de vida que els homes. Aixi doncs,
mentre que l'esperanga de vida de les dones del Bergueda
és de 85,5, entre els homes és de 79,9 anys.

Finalment, si analitzem les dades segons les arees basiques
de salut també s’observen algunes diferencies territorials:
aixi, I'’ABS del Baix Bergueda té una esperanca de vida
inferior a la mitjana de la comarca i del conjunt de

Grafic 28. Esperanca de vida en néixer (anys) 2014-2018

Catalunya

Total Bergueda

ABS Alt Bergueda

ABS Baix Bergueda

ABS Berga

80,9

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de '’AQUAS

Catalunya, tant per homes com per dones, perdo amb una
incidéncia major en dones. Altrament, I’ABS de Berga té
una esperanca de vida superior tant a la mitjana comarcal
com en el conjunt de Catalunya. Aixi doncs, podem
observar una diferencia de gairebé 3 anys entre I’ABS amb
una esperanca de vida més baixa (Baix Bergueda) i 'ABS
amb l'esperanca de vida més alta (Berga).

Aixi doncs, encara que la major esperanca de vida va
lligada a I'estil de vida, podem observar com en termes

generals, les dones viuen més anys, perd amb una menor
qualitat de salut en comparacio als homes.

Grafic 29. Esperanca de vida en néixer (anys) 2014-2018

Catalunya

[
o
[N}

Total Bergueda

ABS Alt Bergueda

ABS Baix Bergueda 83,7

ABS Berga

86,6

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de TAQUAS
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Segons dades
disponibles, el Bergueda
té un percentatge molt
superior de poblaci6 amb
dependéncia que a
Catalunya, a causa de
I'elevat sobreenvelliment
de la poblacio.

Hi ha més dones en
situacio de dependéncia
tant al Bergueda, com a

Catalunya.

Poblacio dependent

Si ens centrem en la poblacié amb dependéncia, podem
comprovar com l'any 2018 la comarca del Bergueda
existeix un major percentatge de poblacié amb
dependéncia (12,9%) que en el conjunt de Catalunya
(8,8%), 4,1 punts percentuals superior a la mitjana
catalana. Aquest fet es deu, tal com s’ha mencionat
anteriorment, a l'elevat sobreenvelliment de la poblacié
de la comarca.

Aixi i tot, cal recordar que no estan recollides totes les
dades de tots els municipis de la comarca del Bergueda,
per tant, aquesta dada xifra és aproximada.

Grafic 30. Poblacié amb dependencia a I’AGA del Bergueda i
Catalunya. Anys 2015-2018.

12,3%

8,2%

Bergueda Catalunya

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de 'AQuUAS.

Aixi mateix, cal destacar que les dones tenen una
prevalenca més elevada entre la poblacié en situacié de
dependencia.
D’aquesta manera, en termes generals les dones en edats
avancgades perden qualitat de vida en major proporcié que
els homes, tot i viure més temps, tal com s’ha anat
avangant anteriorment.
*AGA (Arees de gestié assistencial) sén delimitacions territorials que parteixen de
l'agrupacié d'arees basiques de salut (ABS). Aquesta delimitacié correspon a

criteris de planificacié operativa, de coordinacié i d'andlisi dels fluxos principals
entre l'atencié primaria i I'hospitalaria basica.

Grafic31. Poblacid amb dependencia I’AGA del Bergueda i Catalunya
per sexe. Anys 2015-2018

6,4%
6,0%

4,2%

4,0%

Bergueda Catalunya

W Homes Dones
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Segons dades disponibles,
el Bergueda té un 12,2% de
poblacié amb diversitat
funcional, taxa superior al
conjunt de tota Catalunya,
(8,2%).

El percentatge de poblacio
amb diversitat funcional al
Bergueda ha augmentat
amb els anys, pero en
menor proporcio que en el
conjunt de Catalunya.

El percentatge de dones
amb diversitat funcional és
lleugerament superior que

als homes. Aquesta situacio
es dona tant a la comarca
del Bergueda com en el
conjunt de Catalunya.

Poblacié amb diversitat funcional

Amb data del 2021, al Bergueda, hi ha un 12,3% de poblacié
amb diversitat funcional reconeguda, una taxa forca superior
a la del conjunt de Catalunya (82,%).

Si atenem a l'evolucié de les dades de poblacié amb
diversitat funcional legalment reconeguda, podem
comprovar com aquesta proporcié augmenta amb el pas
dels anys. Aixi i tot, aquest creixement ha estat més
rellevant en el conjunt de Catalunya que al Bergueda, tenint
en compte que al Bergueda es partia de taxes més elevades.

Cal fer mencio que el 57,4,2% de les persones amb diversitat
funcional sén persones majors de 65 anys, amb una
incidéncia especial entre les persones majors de 75 anys
(33,4%).

Grafic 32. Evolucié poblacié amb diversitat funcional del

Bergueda, anys 2005-2021.
16%
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14% 13,5%
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Grafic 33. Poblacié amb diversitat funcional segons sexe, Berguedaii
Catalunya, 2021.
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Grafic 34. Evolucié de la poblacié amb diversitat funcional al Bergueda i
Catalunya. Anys 2005, 2011 i 2021.
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Font: Idescat, Departament de Treball, Afers socials i Families,
Secretaria General.
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Font: Idescat, Departament de Treball, Afers socials i Families,

Secretaria General.
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La tipologia de les
diversitats funcionals entre
la poblacio del Berguedai el
conjunt de Catalunya és
similar. Predominen
persones amb diversitat
fisica (motoric i no
motoric).

A la comarca del Bergueda
hi ha un percentatge major
de diversitat funcional de
graus elevats (del 33 al
64%).

Tipologia i grau de diversitat funcional

La tipologia de les diversitats funcionals entre la poblacié
del Bergueda segueix aproximadament la mateixa
tendéncia que el conjunt de Catalunya. D’aquesta manera,
predominen les persones amb diversitat fisica (motoric i no 9,5%
motoric), seguida de les persones amb malalties mentals. e
Aixi i tot, puja fins al 9,5% la poblacié que no consta la
tipologia de diversitat funcional del Bergueda, una dada
forga superior que en 'ambit catala (3,9%).

Catalunya, 2021.

Cal tenir en compte que la gran majoria de poblacio del
Bergueda amb diversitat funcional (75%) té un grau entorn el 17.9%
33 i el 64%, una dada gairebé 15 punts percentuals superior a
la mitjana catalana (60,5%). En canvi, la comarca del Bergueda
té un menor percentatge de poblacié amb graus menys elevats.

Grafic 35. Grau de diversitat funcional, comparacié el Berguedai
Catalunya, 2021.

Bergueda

16,1%

- 23,5%
60,5% Del 75% i més

M Del 65% al 74%

Catalunya

83% B Del 33% al 64%
)y 0

16,7%
75,0%

Font: Idescat, Departament de Treball, Afers socials i Families,
Secretaria General.

Bergueda

Grafic 36. Tipus de diversitat funcional, comparacio el Berguedai

No hi consta

m Multiple Fisics-
Intel-lectuals
B Persones amb

20,3% malalties mentals
M Intel-lectual

B Auditius

M Visuals

Catalunya

Font: Idescat, Departament de Treball, Afers socials i
Families, Secretaria General.
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Al Bergueda hi ha una
prevalenca molt elevada de
depressid, en major mesura
que en el conjunt de
Catalunya.

LCABS amb un major
percentatge de poblacié
atesa als centres de salut
mental és ABS Baix
Bergueda.

Les dones son
diagnosticades en major
mesura per depressio i
ansietat. Els homes, tot i
que en un percentatge
menor, també son
majoritariament
diagnosticats per
depressio, ansietat i
squizofrénia.

Prevalenca de problemes de salut mental

Grafic 37. Poblacié de 18 anys o més atesa a centres ambulatoris de

Pel que fa a problemes de salut mental, cal destacar que
al Bergueda hi ha una major proporcié de poblacié atesa a
centres ambulatoris de salut mental (5,2%) que en el
conjunt de Catalunya (2,9%). Catalunya
Pel que fa al génere, també s’observa com hi ha una major
prevalenca de dones ateses. Aixi doncs, mentre que la
poblacié de dones atesa al conjunt de Catalunya és del
3,3%, aquesta augmenta fins al 6,1% al conjunt del
Bergueda, arribant a situar-se al 6,4% a I’ABS Baix
Bergueda.

Total Bergueda

ABS Alt Bergueda
Per contra, hi ha una menor prevalenca d’homes atesos.

Aixi i tot, la poblacié d’homes atesos a la totalitat de les
ABS del Bergueda (4,3%) superen la mitjana catalana

0,
(2’4%))' ABS Baix Bergueda
Cal mencionar que aquest percentatge menor o major
d’atencid pot ser degut a una major o menor prevalenga
de problemes de salut mental, pero també hi poden influir
una major distancia a serveis de salut mental o
saturacions d‘altres serveis.

ABS Berga

Les causes d’atencié en centres ambulatoris de salut
mental entre la poblacié adulta tenen a veure
principalment amb depressions, esquizofrenia, ansietat,
altres psicosis, trastorn bipolar i trastorn de deficit
d'atencid i/o hiperactivitat.

salut mental (%). Comparacié entre ABS Bergueda i Catalunya, 2018.

2,9
33
2,4
5,2
6,1
43
4,7
5,6
3,7
5,6
6!
4,7
5,3
6,2
4,4

Total M Dones M Homes

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de 'AQUAS.

4

Diagnosi de l'envelliment actiu i saludable al Bergueda



Index
La poblacié assignada a 'EAP* de 75 anys o més que ha  Per altre costat, cal mencionar quin és el percentatge de
estat atesa al programa d’atencié domiciliaria (ATDOM**) poblacié consumidora de farmacs. En aquest sentit, al conjunt
Al Bergueda, un 25% de la del 2018, ens pot aportar informacié sobre on hi ha de Catalunya un 67,4% consumeix algun farmac. Tenint en
poblaci6 de 75 anys 0 més persones grans amb més necessitat de suport social ide compte aquesta dada de referencia, al grafic 39 podem
ha estat atesa al programa cures. observar com al Bergueda, la poblacié consumidora de
d’atencié domiciliaria, una Al Bergueda el 25% de la poblacié major de 75 anys ha ~ farmacs augmenta fins al 72,5%, una dada que no sorpren
dada molt superior a la estat atesa al programa ATDOM, gairebé el doble que en el tenint en compte l'elevat envelliment de la comarca.
mitjana del conjunt de tota conjunt de Catalunya (13,3%) a causa de I'elevat Un cop més, les ABS més afectades son el Baix Bergueda
Catalunya (13,3%). sobreenvelliment de la poblacié de la comarca. Cal (74,7%) i I'Alt Bergueda (73,3%).
destacar les diferéncies territorials dins del Bergueda: a  Es rellevant destacar que alguns municipis de Catalunya estan
Catalunya acumula un IAlt i Baix Bergueda destaquen per unes elevades taxes ~ incorporant programes de prescripcio social per incorporar
67,4% de poblacid d’atencié dins el programa, entorn el 30%. Altrament,a  Una vessant no tan medicalitzada dintre del sistema sanitari.
consumidora de farmacs. Al I'’ABS Berga, la poblacié major de 75 anys atesa en aquest  *ap (Equip d'atencié primaria) és el conjunt de professionals de medicina
Berguedé aquesta dada programa disminueix fins al 17,1%. Pel que fa al génere, de familia, pediqt’rig, odontologia, treball social i atencié al ciutada preparat per
. o . oferir una atencié integral.
augmenta fins al 72,5%, a tant a Catalunya com a la comarca, la majoria de poblacié

causa de 'elevat assignada al programa, son dones.
envelliment de la poblacio.

atesa al programa ATDOM 2018 (%)(ABS)

29,4
25,0
20,6
15’313 3 .
10’ZI I 11I7

Catalunya Total Bergueda ABS Berga

B Homes M Dones

Grafic 38. Poblacié assignada a I'EAP de 75 anys o més que ha estat

33,1

28,1

19,9

ABS Baix
Bergueda

. Total
Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de ’AQUAS

**ATDOM (Programa d'atencié domiciliaria) és aquella modalitat d'assisténcia
programada que porta al domicili del pacient les cures i atencions biopsicosocials
i sanitaries.

Grafic 39. Poblacié consumidora de farmacs (%), 2018

34,6
Catalunya _ 67,4

ABS Baix Bergueda 74,7

ABS Alt Bergueda
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La comarca del Bergueda
disposa de diferents
equipaments per vetllar del
collectiu de persones
grans. Entre ells trobem els
centres de dia, les
residéncies, casals
municipals, o serveis
d’atencié domiciliaria i de
teleassisténcia.

La comarca supera la ratio
minima recomanada per
'OMS de 5 places de
residencia i 2 de centres de
dia per cada 100 persones
majors de 65 anys.

Ratio de places residencials i centres de
dia superior al recomanats per 'OMS

El Bergueda desataca per disposar de diferents
equipaments per acompanyar a les persones durant el
procés d’envelliment, com per exemple, les residencies i
centres de dia. Concretament, pel que fa a les residéncies
es disposen de 753 places, on les més nombroses son les
d’iniciativa social i mercantil. Per identificar quantes
places existeixen en relacié amb la poblacié de persones
grans, fem Us de la ratio de 5 places per cada 100
persones majors de 65 anys que recomana I'OMS. Per
tant, tenint en compte aquesta ratio, la taula 8 mostra
com el Bergueda supera aquesta ratio, a diferéncia del
conjunt de la provincia de Barcelona i Catalunya.

En relacio als centres de dia, es mostra com el nombre
de places és inferior a les places de residéncia. En la
mateixa linia que les places de residencia, la majoria
de places de centres de dia son privades, seguida de
les publiques.

Pel que fa a la ratio de places de centres de dia al
Bergueda (3,01), aquesta també és superior a la

Taula 6. Comparaciod de les places de residénciaamb el Bergueda, provincia
de Barcelonai Catalunya. 2021.

Places

S Iniciativa Iniciativa Iniciativa
FESHIE S publica social mercantil
2021
Bergueda 197 285 271 753
Provincia de 6.244 9.758 28.418 44.420
Barcelona
Catalunya 10.311 13.681 36.985 60.977

Taula 7. Comparacié de les places de centre de dia amb el Bergueda,
provincia de Barcelonai Catalunya. 2021.

Places centre Iniciativa Iniciativa Iniciativa

de dia 2021 publica social mercantil
Bergueda 105 40 149 294
PIEITEE e 3.154 2.722 7.743 13.619
Barcelona
Catalunya 5.287 3.952 10.170 19.409

Places de residéncia Poblacio gent

per cada 100 habitants

Taula 8. Taxa de places de residencia
per cada 100 habitants majors de 65
anys.

gran

Taula 9. Taxa de places de centre de
dia per cada 100 habitants majors de

65 anys.

per cada 100 habitants

Places de centre de dia pgplacié

gent gran

recomanada per I'OMS (2). En canvi, a la resta de de 65+ anys (2021)

t,errltorls e?tud@ts (provincia de Barcelona i Catalunya) Bergueda 7710 9.766 Bergueda 3,010 9.766

és forca més baixa que la taxa recomanada. _ .

Aquesta gran quantitat de places tant de residéncies ~ |orovinciade| 4,088 1.086.534 | |\ celona 1,253 | 1.086.534
. i . Barcelona

com centres de dia es deu a l'elevat sobreenvelliment Catalunya 4.138 1.473.699 | |Catalunya 1,317 | 1.473.699

de la poblacié i provoca un efecte crida d’altres

. . .. Font: Idescat, Departament de Treball, Afers Socials i Families, Registre
territoris als municipis berguedans.

d’Establiments Socials.
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La comarca del Bergueda
disposa de diferents serveis
assistencials per a
persones grans.

Els serveis més usats son
el servei de teleassisténcia,
seguit del servei detencio
domiciliaria.

Serveis assistencials al Bergueda

Si ens centrem en els serveis assistencials de la
comarca del Bergueda, podem comprovar com els
serveis que donen atencio a més persones sén el
SAD (Servei d’'ajuda a domicili) i el teleassisténcia
(serveis de tecnologia de suport a la cura).

Pel que fa al SAD, aquest es pot dividir en: SAD
Social, on els usuaris/aries son les persones i
familiars que, per motius diferents, es troben en una
situacié de risc o vulnerabilitat social, i el SAD

Taula 7. Persones ateses als serveis assistencials del Bergueda.

2021-22.
2021 2022 (genera

setembre)

SAD Social i SAD Dependéncia 571 ND
1
. 1.208 604.‘ (. 5

Teleassisténcia municipis)
Banc d'ajudes tecniques 98 52

Dependeéncia, on els usuaris sén persones que tenen Grafic 40: Percentatge poblacién major de 65 anys segons tipus de

reconeguda una situacio de dependéncia d’acord
amb el que estableix la Llei 39/2006.

Cal tenir present que el 88,8% (SAD Social) i el 91,5%
(SAD Dependeéncia) sén persones majors de 65 anys.
Aixi doncs, dins d’aquest col-lectiu, sén les persones
majors de 85 anys les que fan més Us tant del
teleassisténcia com dels serveis de dependéncia,
entenent que son el grup d’edat més vulnerable.

Pel que fa al génere, també cal destacar que la gran
majoria de persones usuaries sén dones.

El progressiu envelliment de la poblacié i
I'heterogeneitat de les generacions més grans fan
gue les politiques per a persones grans hagin de ser
diverses i adaptades a les necessitats reals de les
persones.

servei assistencial.

Serveis de tecnologia de suport i

cura AN 36,2%

SAD DependenC|a _ 33,1%

S ol

Grafic41: Percentatge poblacion major de 65 anys segons tipus de

servei assistencial i sexe

Serveis de tecnologia de suport i cura -
SAD Dependeéncia -

SAD Social -

Font: Consell Comarcal del Bergueda.

62,2%
58 4% Majors 85
W 65-84
43,5%
45,3%
72,7%
M Homes
71,2%
Dones
67,2%
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. . .,
Part I CI p aC I O Mapa 1: Serveis i/o recursos de participacié del Bergueda.

Cal identificar els equipaments i recursos existents a la comarca per tal
de poder detectar o reforcar aquells que més es necessiten. En relacié
amb als equipaments i activitats que fomenten la participacié estan
forca esteses a la comarca del Bergueda:

Associacions i entitats:
1 Associacié Gent Gran Avia

Casal Sant Jordi de Baga
Associacié Gent Gran Borreda
nAssociacié Tagast Gent Gran Berga
Associacié Germanor de la gent gran de Cercs
“Aules de formacid cultural per la Gent Gran Berga
Llar del pensionista Guardiola de Bergueda
“Associacic’) Gent Gran Gernudella Gironella

“Llar del Pensionista La Pobla de Lillet

10 Associacié de la llar d’avis Dr. Fausti Llaveries de Puig-Reig

Associacié Queda’t: Ametlla de Merola
Associacié Gent Gran Vilada

13 Associacié de Gent Gran les parroquies de Montmajor

Associacic’) Gent Gran Som-hi Tots — L'Espunyola

Xarxa de dinamitzadors/es persones grans:
1 Puig-Reig
Berga
Gironella

nCasserreS, Montclar, Montmajori I'Espunyola

Alt Bergueda (Sant Julia de Cerdanyola, Baga, Guardiola de
Bergueda, Borreda, Vilada, Cercs)
Organs participacio ciutadana:

_Punt de voluntariat
_Consell Consultiu Gent Gran

3 Consell de la Gent Gran Catalunya
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Participacio

La majoria de municipis del Bergueda duen a terme activitats
culturals, ludigues o d’oci generals adrecades a persones
grans. Aixi i tot, la totalitat dels municipis accepten persones
d’altres pobles on no hi ha oferta d’activitats socials i ludiques.

En menor mesura, els locals socials també estan forca estesos
(61%) entre els municipis de la comarca.

No sén tant extenses aquelles activitats que impliquen un
paper més actiu de les persones grans, com poden ser les
activitats de voluntariat i/o intergeneracionals. Aixi mateix, son
pocs els municipis del Bergueda que disposen d’una via de
comunicacio i promocio per tal de fer conéixer I'oferta existent
d'activitats adrecades a persones grans.

Cal destacar que també existeixen organs de participacio
ciutadana adregats exclusivament a les persones grans, com és
el consell de gent gran, que es troba actualment parat amb
I'objectiu de renovar-lo i donar-li una nova forma. En aquesta
linia, un representant del consell de gent gran del Bergueda
participa al consell de la Gent Gran de Catalunya. Aixi i tot, cal
tenir present que aquests espais de participacié queden
generalment reservats per aquelles persones més actives a
nivell participatiu.

Activitats culturals, ludiques o d’oci en generals
Locals socials on es fan les activitats

Programa de dinamitzacid per persones grans
Entitats on participen les persones grans
Casals de gent gran

Activitats artistiques

Accions intergeneracionals

Xarxes de voluntariat i de suport a gent gran
Revista o fulletons on es recull I'oferta existents per donar-la a
coneixer

Casals civics

74,2%
61,3%
45,2%
41,9%
38,7%
35,5%
22,6%
22,6%

19,4%
12,9%
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Serveis de salut i atencid social

La totalitat dels municipis del Bergueda compten amb recursos
o serveis amb l'objectiu de promoure l'autonomia de les
persones grans a la seva llar amb la major qualitat de vida
possible, com sén el servei de teleassisténcia, el SAD i els
bancs d'ajudes tecniques, on totes les persones dels municipis
poden optar als recursos del Consell Comarcal.

També és rellevant el percentatge de municipis (67,7%) que
compten amb un programa d’arranjaments als habitatges.

A partir d’aqui ja podem comencar a trobar diferéncies entre
els municipis tot i que encara hi ha serveis que sén forca
majoritaris com sén les activitats que busquen promocionar el
habits saludables i el bon estat fisic i mental com soén els tallers
o formacions o les activitats esportives i els tallers de
memoria.

Altres serveis amb l'objectiu de promocionar I'autonomia de
les persones grans com son els serveis de catering, transport
adaptat sén forca minoritaris entre els municipis del Bergueda.

Finalment trobem de forma més puntual els serveis especifics
de salut com sdén els projectes de suport a cuidadors i els
espais grupals de suport psicologic i benestar emocional, entre
altres.

Aixi i tot, cal mencionar de l'existéncia del servei d’acollida
residencial d’urgéncia i temporal per a persones en situacid
d'exclusié social

Taula 2: Recursos i serveis en I'ambit de salut i atencié social.

Servei de teleassisténcia

SAD

Serveis d'ajudes técnicques

Activitats esportives per persones grans
Programa d’arranjaments als habitatges

Tallers o formacions sobre habits saludables
Tallers de memoria

Serveis especialitzats de podologia

Serveis de catering

Transport adaptat

Resdiéncies

Centres de dia

Prescripci6 social

Serveis especialitzats de fisioterapia/rehabilitacio
Projectes de suport a cuidadors

Espais grupals de suport psicologic o benestar emocional
Menjadors per persones grans

Serveis de suport psicologic

100,0%
100,0%
100,0%
67,7%
67,7%
61,3%
54,8%
32,3%
25,8%
22,6%
19,4%
19,4%
19,4%
19,4%
12,9%
9,7%
9,7%
0,0%
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Seguretat
Les accions relacionades amb la seguretat son menys Tallers de prevencié d’actes delictius B 16,1%)
freqients. L'accié més habitual és la realitzacié de tallers de  Programes de prevencié i identificacio de maltractaments a la l
prevencio d'actes delictius present al 16% dels 31 municipis gent gran 9,7%
de la comarca del Bergueda. Projectes comunitaris per la deteccio de persones grans en I
risc, per exemple, projecte Radars 6,5%

Aixi doncs, les accions i/o recursos relacionats amb la
seguretat se centren principalment en:

* Tallers de prevencié d’actes delictius,

* Deteccidé de persones grans en risc per situacions de
maltractament, soledat no desitjada i aillament (Projecte
Nexes),

* Campanyes de conscienciacié i denuncia de situacions de
maltractament (Tracta’m bé),
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Formacio al llarg de la vida

Finalment, les accions formatives estan principalment adregades als serveis de
biblioteca. Cal destacar I'existencia del servei “Bibliobus”, un servei que té per
objectiu garantir que els habitants de municipis petits tinguin accés al sistema
public de lectura, amb la mateixa qualitat que es dona als diferents
equipaments de la xarxa de biblioteques municipals. Aixi mateix, es disposa del
projecte “Bibliobus a casa”, un servei de préstec de documents del bibliobus al
domicili adrecat a persones amb mobilitat reduida i/o majors de 65 anys.
Actualment, es presta a: Casserres, Espunyola, Montclar, Montmajor, Olvan/Cal
Rosal i Sant Julia de Cerdanyola.

En menor preséncia, també es poden trobar accions formatives transversal o
academiques com pot ser I'escola d’adults o les aules d’extensié universitaria.

Serveis de biblioteca B 64,5%

Projectes de capacitacio en temes digitals B 32,3%
Aula d’extensio universitaria i 3,2%
Escola d’adults K 3,2%
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Taula resum de recursos per municipis del Bergueda

Eixos

SALUT

Mapa de recursos

Recursos existents al municipi
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Taula resum de recursos per municipis del Bergueda

Eixos

SEGURETAT

PARTICIPACIO

DE LA VIDA

ORM. AL LLARG

Mapa de recursos

Recursos existents al municipi
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Avia Berga

Baga Alt Bergueda
Berga Berga

Borreda Berga

Capolat Berga
Casserres Baix Bergueda

Castell de I'Areny

Berga

Castellar de n'Hug

Alt Bergueda

Castellar del Riu Berga

Cercs Berga
L'Espunyola Berga

Figols Berga
Gironella Baix Bergueda
Gisclareny Alt Bergueda

Guardiola de Bergueda

Alt Bergueda

Gosol Alt Bergueda
Montclar Baix Bergueda
Montmajor Cardona

La Nou de Bergueda Berga

Olvan Baix Bergueda
La Pobla de Lillet Alt Bergueda
Puig-reig Baix Bergueda
La Quar Baix Bergueda
Sagas Baix Bergueda
Saldes Alt Bergueda

Sant Jaume de Frontanya

Berga

Sant Julia de Cerdanyola

Alt Bergueda

Santa Maria de Merles Lluganes
Vallcebre Alt Bergueda
Vilada Berga

\Viver i Serrateix

Navas-Balsareny
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