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INTRODUCCIO

Les activitats gue readlitzem diarioment a la nostra llar
generen una quantitat elevada de residus. Es molt |m|oor'+an+
ker prevencié per generar menys residus; i reutiitzacio
eels productes que encara poden tenir una vida Gtil.

APLICANT PETITS CANVIS A LA NOSTRA LLAR ACONSEGUIREM
PREVENR LA PRODUCCIO DE RESIDUS | OBTINR UNA
" MILLORA AMBIENTAL, ECONOMICA | SOCIAL



Enganxeu uh adhesiu a

la bustia per evitar la

Pu\a\'\c'ﬁa’r. L luiteu
contra els residus de

PaPer.

Enlloc dutilitzar
mocadors de paper dun
sol us 'Kleenex' utilitzeu
tovalloles o mocadors de
roba.

Useu bombetes de baix
consum. Fan servir un
80% menys delectricitat i
duren de sis a wit
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Doheu €ls o\ojedree que
ja Nno necessiteu a

persones o entitats

oue €ls puguin donar

uha hova vida o veneu-

los en espais de

segona mao

Fundacio Horitzo del

Berauedo‘\

Mahs Unides Bergo

im0

\

Grr'aJrilooJriﬁa del banc del



https://horitzobergueda.org/projectes/
https://www.instagram.com/bdtdelbergueda/p/DAVWp-7IfUl/
https://www.facebook.com/p/Mans-Unides-Berga-100064455651471/?locale=ca_ES
https://www.facebook.com/p/Mans-Unides-Berga-100064455651471/?locale=ca_ES

A LA CUINA

Ol

Collogueu un contenidor per a cada fraccio
(orga‘\nica, envasos, paper i cartro, vidre i rebuig). Si
no podeu prevenir el residu heu de separar-los
correctament Pér tal es pugui reciclar

Opteu per usar Pr‘oclchres
sostenibles i reutiitzables, com ara

draps de tela en lloc de paper de
cuiha o carmanydd Pé’r* -ﬁqudar el =

menjar en lloc de Fim o PaPér‘

dalumini. Generen molts menys
residus!




Cuineu dliments frescos i comprats a gronel:
menjoreu més sa i estalviareu molts residus denvasos
en comparacio omb els opats preparats i envasats.
Eviteu comprar diments processats | envasats.

Tingueu el rebost i la nevera endrecada per
controlar el menjar gque hi teniu i les dates de
caducitat. Doneu prioritat als productes que
caduguin abans i collogueuos de manera que shi
accedeixi més rapidament. Congeleu el que ho teniu
consumir dins la data de consum preterent.

MES
INFORMACIO %


https://mengem.ara.cat/mengem/guia-aliments-conservacio-nevera_130_5270100.html

A LA CUINA

. Cuineu receptes ol’aproﬁi’rameﬁ amb les restes
Og daliments o menjar' cuinat.

bs
LS
Beveu adigua de laixeta. Estalviareu i o .
reduireu molt els residus plastics que INFORMACIO R

@
A Si podeu, fFeu compost dels residus
07

o\a| ' MES _
Q/ organics. Obtindreu abonament de gron ... WY k
~ quadlitat per a les vostres plantes i Plors S

heu d’emmaanrzemar a casao



https://residus.gencat.cat/web/.content/home/lagencia/publicacions/residus_municipals/autocompostatge_tes_low_cat.pdf
https://www.sostenible.cat/opinio/beure-aigua-de-laixeta-facil-saludable-i-sostenible
https://somgentdeprofit.cat/eines/
https://somgentdeprofit.cat/receptes/
https://somgentdeprofit.cat/eines/
https://somgentdeprofit.cat/receptes/

Feu Us destovalles |
tovallons de robg,
es poden reutilitzar
infinites vegades |
evitareu generar
residus de paper-.

AL MENJADOR

Utiltzeu gots de
vidre, plats de

Porce\\al’\a o

ceromica i coberts
de metall. Si eviteu
materiols dun sol us
els podreu fer
servir tantes
vegodes com vulgueu

Feu servir un
gerro per a I’aiﬂua.
Es pot reomplir
sense limit |
estalviareu diners i
molts envasos de
plastic.




Us Podeu animar a fer els

Procureu gque els Pr'oclchrec;

d’hiﬁier\e personal | de netejo vostres Proclchrecs de netejo

c;iauin resPechuoc;oc; amb el ecoléaiccs casolans!

medi ambient. Compreu-los a
ar‘anel O en envasos grans |
reompliu els dispensadors de
sabo de la dutxa.

Milor pastila de sabo que
ampolleta de sabol

Milor sabd en pols o
concentrat per a la roba

que \iquid!


https://sostenibleosustentable.com/ca/zero-waste/productes-neteja-ecologics-casolans/

Useu maqguinetes dakaitar o
depilor reutiitzables. A la
l\araa surten més
economiques | generen
menys residus

AL LAVABO
|

Podeu utiitzar productes
d’hiaier\e intima gue no
ﬁener‘in residu: la copa
menstrual, caolcetes
menstruals, compreses
reutiitzables, etc. en lloc de
tampons o compreses dun
sol Us.

\°

Prescindiu de tovalloletes
humides per a hadons. Si
utiitzeu uha esponja natural |
aigua és igual delfectiu i no
genera cop mena de residu.




AL DESPATX

Demaneu els rebuts
i les Factures en
Format diﬁhLal.
Estalviarey +empc3 a
'hora de
classiﬁicar'—los,
espal a casa |
evitareu el consum
Inhecessari de

Pa Per'.
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Utiitzeu €ls papers

per les dues cores

Guordeu els Fulls de
poper usats per
escriure notes,
ecb Orran\/g, etc.

O OFICINA

Feu servir material
doficina recarregable
Quah s'acabi nho
'haureu de llencar-
allarﬂarﬁ aixi molt mes
la seva vida ot
Utilitzeu aparells
r'ecar'r'eﬁables o amb
bateria, evitant els que
empren piles.



INA
AL DESPATX O OFIC

stey
per c{ocume,,th en

-f:or‘hﬂa-r di ﬂH' al



https://residus.gencat.cat/web/.content/home/lagencia/publicacions/prevencio/Guia_bp_oficina.pdf
https://residus.gencat.cat/web/.content/home/lagencia/publicacions/prevencio/Guia_bp_oficina.pdf

Reutilitzeu |
repareu tot allo
que es pugui abans
de llencar i
comprar un aparell

Nou

-~

Doneu els aparells,
els mobles o les
joauines que ho fFeu
servir a
associacions gque els
Duauin restaurar o
Dersones que els

Duauin reutilitzar

Compreu aparells i
electrodomestics
endollobles o que
Funcionin amb piles
recarreaalales o
bateries
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| ELECTRONICS

Compr'eu

i Valoreu llogar o
electrodomestics
e ; - demanar prestat
elicients i de bona |
: : tots aquells_ aPar‘ells
qua||+a+. Si compreu et
electronics i eines
aparells de closse A la :
e = gue només usareu
Inversio inicial és més
: de forma puntual
elevada pero a lo larga _ : :
ol Estalviareu diners i
ocaba sortint a compte, _
R ; : espai a la vostra lar.
jo que duren mes anys |

cohsumelixen mer\ys
eneraia '



http://w110.bcn.cat/ServeisSocials/Continguts/Menu%20Lateral/Documents/Nova%20documentacio/Pobresa%20energetica/Guia_millorar_eficiencia_gestioenergetica_llar.pdf
https://icaen.gencat.cat/ca/energia/usos_energia/llar/contractacio-energetica/consells-per-estalviar-energia/index.html
https://icaen.gencat.cat/ca/energia/usos_energia/llar/contractacio-energetica/consells-per-estalviar-energia/index.html
http://w110.bcn.cat/ServeisSocials/Continguts/Menu%20Lateral/Documents/Nova%20documentacio/Pobresa%20energetica/Guia_millorar_eficiencia_gestioenergetica_llar.pdf

Oraar\iJrzeu les compres
sehnse acumular més del
hecessari, tenint cura
especialmenJr en la
compra de productes
Frescos amb data de

caducitat curta

COMPRES

Per comprar, en comptes de
demanar bosses a l'establiment,
podeu utilitzar bosses de tela o
rakia que duaueu de casa.

Video del comerg virtual

Guia per a un comer¢ conscient

Els embalatges del comere virtual
generen el doble cl’impache ambiental

que comprar al comerg local


https://www.3cat.cat/3cat/un-milio-de-paquets-cada-dia-com-contamina-el-que-comprem-online/audio/1147041/
https://residus.gencat.cat/web/.content/home/lagencia/publicacions/prevencio/guia_comerc_domicili.pdf
https://residus.gencat.cat/web/.content/home/lagencia/publicacions/prevencio/guia_comerc_domicili.pdf
https://www.3cat.cat/3cat/un-milio-de-paquets-cada-dia-com-contamina-el-que-comprem-online/audio/1147041/

CELEBRACIONS |

En les excursions o
sortides, per beure
ai@ua, utilitza una
canJrimPIor‘a O un envas
reutiitzable i evita haver _ _
En celebracions o si
de comprar ampolles. o -
vas de picnic, utilitzeu
vaixelles reutilitzables

enlloc d'un sol us.

Utilitzeu auarnimen’rc;
reutilitzables, com
ara garlondes |
banderoles de telo.




Si heu dembolicar un
regal, Pocleu utlitzar
paper reciclat o

reutiitzor paper de diari.

CELEBRACIONS

Calculeu adeguadoment la guantitat
de menjar i beure, per evitar llencar
el menjor o que es faci malbé.
Penseu en dur carmanyoles per a
reportir les sobres de menjor.

Podeu fe

\regals immaterials
com ara experier

activitats culturals,
esportives o educatives


https://opcions.org/regals-no-materials/

CONCLUsIO

La sensbilitzacio i la participacioé comunitaria son imprescindibles
per Fomentar Pracﬂques sostenibles. Junts, impulsanJr el consum
responsable, Poclem crear un impacte positiu dl medi ambient |

avancar cop a una societat més justa i solidaria

Fer prevencio de residus implica reduir contaminacio, estalviar
recursos, disminuir abocadors, es+a|\/|ar cos’roe en Ia gestio dels
residus i eh les despeees de materies Prlmerec; T energla generar

ocupacio verda i milorar les condicions de vida de PO‘.FJr de la poblacio 9
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