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A la teva feina pots patir diverses formes de
violéncia masclista, incloent agressions sexuals

i assetjament sexual.
Una de Jes formes mes freqients és I'assetjament sexual,
que es qualsevol comportament verbal, no verbal o fisic

no desitjat d’indole sexual que tingui com a objectiu

0 produeixi I'efecte d’atemptar contra la dignitat i la llibertat
d’una dona o de crear-li un entorn intimidatori,

hostil, degradant, humiliant, ofensiu

0 molest.

Les violéncies masclistes, sexuals o assetjaments
poden ser comesos per qualsevol persona, com:

La persona 2 mateia Un familiar Una altra
que ens ha de la persona persona amb un
persona que ;
contractat cuidem que cuidem o comportament
que ens ha indesitjat dins de
contractat la relacio laboral

No és excusa:

“NO HO POT CONTROLAR, NO SAP QUAN MOLESTA”:
Tots i totes tenim capacitat per controlar les nostres
conductes sexuals.

“ELLA VA PROVOCANT”: Cap forma de vestir, moure’s 0
comportar-se pot justificar actituds ofensives o agressives.

“NO N’HI HA PER TANT, ES UNA EXAGERADA”:
El respecte a la intimitat és un dret. Cap ofensa s'ha
de tolerar.

Es assetjament sexual, per exemple:

Fer comentaris sexuals

K
K

Pemanar-te matrimoni a
canvi de documentacio 0
similar

:
l

Pewanar caricies als
genitals

|
|

Buscar-te per quedar
a soles

Demanar relacions sexuals

Fer preguntes sobre
la teva vida sexval

Demanar cites
reiteradament

Observar clandestinament
wentre et canvies 0 et
dutxes

|

Mirades o gestos obscens

Apropar-se excessivament
0 arraconar

Ensenyar-te els seus
genitals

Tocar-te
2ccidentalment
parts sexvals

En alguns casos, a Pentorn laboral poden arribar a ocorrer agressions
sexuals, per exemple, si et forcen a mantenir relacions sexuals.

Que fer?

Buscar suport i recursos
en institucions publiques

especialitzades, col-lectius
i entitats socials.

Assessorar-te sobre quins

son els teus drets, informar-te

sobre el procediment de
dendncia i recollir proves
(gravacions, imatges,
missatges, testimonis, etc.).

Si estas patint assetjament sexual, agressio
sexual o qualsevol forma de violéncia
masclista a 'entorn de la teva feina pots:

Explicar-ho a la teva
metgessa 0 metge si t'esta
afectant la salut, i
demanar-li que en quedi
constancia.

MOLTES FORMES DE VIOLENCIES MASCLISTES SON DELICTES QUE TENS DRET
A DENUNCIAR | A DEMANAR PROTECCIO.




