


INTRODUCCIO

Aquesta guia, neix de la necessitat i del deure
col-lectiu de tots | totes a coneixer, entendre |
acceptar la diversitat afectivo-sexual i de géenere
de la societat. Diversitat, com a quelcom que
suma, que permet a cadascu poder ser |
mostrar-se tal com és, estimant Illiurement,
sense por al rebuig ni a patir LGTBIfobia.

Hem de tenir clar que la questido LGTBI+ no és
quelcom esnob o politic, sind una questid de
DRETS HUMANS. Aixi, els drets de les persones
LGTBI+, com els de qualsevol altra persona,
s’han garantir i respectar, tant en 'ambit public
com en el privat.

Amb esperanca que aqguesta petita guia us
ajudi a endrecar conceptes i us sigui util.
Comencem!

Servei d’Atencié Integral (SAI) LGTBI Bergueda



DNCEPTES BASICS

« SEXE BIOLOGIC: Etiqueta que se'ns assigha per part del personal
meédic al néixer en funcié dels nostres genitals i cromosomes
(masculi o femeni). El sexe es registra al certificat de naixement
gue consta al Registre Civil. Tradicionalment s‘ha diferenciat entre
mascle i femella, deixant de banda altres tipologies poc comunes,
com la intersexualitat (combinacido poc frequent de cromosomes
qgue fa que els genitals de la persona no s‘identifiquin de forma
clara com els dels mascles ni com els de les femelles, aixi que
s'intervenia quirdrgicament a la persona per poder categoritzar-la
en un dels dos sexes habituals).

GENERE: Construccid6 social i cultural. Tradicionalment
HOME/DONE. A part, el génere, comporta un conjunt
d'expectatives que la societat espera d'aquell home o d'aquella
dona. Aixi, dels homes s'espera que tinguin trets masculins (en el
fisic, a I'expressar-se, en els hobbies...) i les dones, trets femenins.
Aquesta concepcidé comporta que persones d'un determinat
genere que tenen trets de l'altre pateixin discriminacions i menys
teniment: homes femenins, dones masculines...

IDENTITAT DE GENERE: Autopercepcié: com m'identifico jo.
Sentiment de pertinenca a un o altre sexe normatiu, o a cap dels
dos. La identitat de genere de la persona, no té perquée coincidir
amb el sexe bioldogic que se li va assignar a la persona (trans* no
binari...). La identitat de génere de la persona és independent a la
seva expressio de genere i a la seva orientacio sexual.



« EXPRESSIO DE GENERE: Aparenca, comportaments i estética
de la persona en relacido al seu génere: manera de vestir,
gesticulacio, gustos..Se la considera femenina si encaixa
aquells comportaments i estetica que la societat associa
dones i, masculina quan encaixa en els patrons refe
genere home. Androgina si és a la vegada masc _
femenina i neutre si no és massa masculina ni femenina )
s’ha de confondre I'expressido de genere amb la identita
geénere de la persona ni amb la seva orientacio afectiva sexual.
Per exemple, un home pot tenir una expressio de genere meés
femenina sense que necessariament sigui gai.

ORIENTACIO SEXUAL: Referent a Iatracci®6 emocional,
romantica, sexual i afectiva de la persona envers una altra.
L'orientacio sexual que ha imperat en el sistema ha estat la
heterosexual. Si bé com aquesta n'hi ha altres:
I'nomosexualitat (afinitat per persones del mateix sexe);
bisexualitat (afinitat per persones d'un sexe diferent al propi i
també cap a les del mateix sexe): asexual (persones que no
senten atracci6 afectiva sexual per cap genere); pansexualitat
(persones que se senten atretes de forma afectiva sexual per
altres persones, sense tenir en compte el seu genere ni sexe).
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a amb una identiat de genere que
nb els conceptes tradicionals d’home
| titats no binaries sén molt diverses |
no binaries poden identificar-se amb el
e genere de forma permanent o
(génere fluid).

Persona que compta amb
caracteristiques genitals d'home i de dona. Els seus
cromosomes no s'adequien al model binari XX o XY.
Anys enrere eren anomenats “hermafrodites” pero
aquest concepte es troba en desus per pel seu caire
negatiu. En la major part de les criatures nascudes
intersexuals se les intervé quirdrgicament amb l'dnic
fi d’'encabir-les dins el sistema normatiu sexe-genere
(masculi/femeni). Aquesta assignacié forcada a la
llarga pot provocar forts problemes fisics i psicologics
a agquestes persones.

La transsexualitat, sobretot en adolescents, s'esta vivint
com un procés d'autoconeixement a través de transitar
pel genere i l'orientacié sexual. Aquest transit pot ser

determinat i fixe o bé oscil-lant i/o no definitiu, i no per
aixo és un transit menys important.

« TRANSGENERE: Persona que no se sent identificada amb el
genere que assignat al néixer. Pot identificar-se amb el sexe oposat
(d'home a dona o de dona a home) o bé, refusar el binarisme de
genere i no identificar-se ni amb el genere masculi ni amb el
femeni (trans* no binari). Habitualment, malgrat la seva expressio
de génere canvii i pugui sotmetre’s a tractament hormonal, no es
sotmet a cirurgia per adaptar el seu cos al genere sentit.

e TRANSSEXUAL: La persona transsexual, les definiria com la
persona transgenere amb l'afegit que aquesta, per sentir-se a gust
amb ella mateixa es sotmet a procediments quirdrgics a part dels
hormonals per assemblar-se més al sexe sentit.



Quan ens referirem a un
HOME TRANS* o una DONA
TRANS*?

En primer terme, ens fixarem amb el nom sentit que la persona ens
manifesti o, el nom propi ja modificat, si ha realitzat els tramits oficials.

Penseu que sera un HOME TRANS*, si al néixer li van assignar el sexe
femeni i ha transitat o esta transitant al génere home, sentitnt-se com
a tal. | pel contrari, es tractara d'una DONA TRANS* si el sexe assignat
al néixer era el de mascle i el transit es dirigeix al genere femeni, auto
identificant-se com a dona.

o« TRANSVESTIT/DA: Persona a qui agrada actuar vestint-

se amb roba que per norma social s'associa al sexe
oposat al seu, perd no necessariament desitja un canvi
d'identitat de genere ni de sexe. També son anomenats
travestis o cross-dressers.

La transsexualitat obeeix a wuna
questié6 d'identitat de génere
(HOME/DONA/NO-BINARI) i és
totalment independent a l'orientacié
sexual de la persona
(HETEROSEXUAL, HOMOSEXUAL,
BISEXUAL....).



SISTEMA
SEXE-GENERE

Tradicionalment, quan naixem se’'ns assigna un sexe
depenent dels nostres genitals (MASCLE/FEMELLA).

Determinat el sexe, I'entorn social projecta, conscient o
inconscientment sobre el nen o la nena, unes
expectatives de comportament, de vestuari i de gustos
en general, socialment entesos com a
“correctes/normals”. Aixi, si al néixer se'ns va classificar
com a mascle, el nostre genere sera el dHOME i
s'esperara que ens comportem de manera masculina
en el fer i l'actuar, vestir amb roba d’home i tenir
aficions adients al sexe masculi. Contrariament, si al
néixer se'ns va classificar com a femella, se'ns
categoritzara com a DONA i s'esperara de nosaltres un
comportament i manera de ser femenina.

No nomeés aixo, sind que pel que fa a orientacio sexual,
s'entén que pel fet de ser home ens agradaran les
dones i pel fet de ser dones, ens agradaran els homes,
per tant, ' HETEROSEXUALITAT com a orientacid
sexual imperant.

Com és de veure, en aquest sistema sexe-genere
tradicional, no hi ha encaix per les altres formes
d'identiat de genere, expressidé de géenere i orientacio
sexual.

Tota identitat o expressié de génere i
orientacié sexual que sobresurt

del binarisme normatiu, és font de
violéncia i discriminacio.



e Queden fora d'agquest sistema binari, les
persones INTERSEXUALS, que neixen amb
variacions de les caracteristiques sexuals (
organs reproductiurs- externs i/o interns-,
cromosomes, gonades...) o encaixant amb la
tipica presentacié de mascle o femella.

e Queden fora i s6n mal vistes, les persones amb
expressions de genere no tradicionals, com els
HOMES FEMENINS i les DONES MASCULINES.

e Queden fora les identitats de genere fora del
binarisme HOME/DONA, tals com les persones
TRANS* i |les persones NO BINARIES.

e |, queden fora les diferents orientacions sexuals
tals com I'THOMOSEXUALITAT, la
BISEXUALITAT i altres més minoritaries com la
PANSEXUALITAT o ’ASEXUALITAT.

Totes aquestes identitats | expressions de genere
i orientacions sexuals alternatives a les
tradicionals, son igualment valides, son decisions
personals privades, que formen part de cada
individu | de la seva llibertat, entesa com a DRET
FONAMENTAL protegit.

Catalunya és pionera en la regulacié
d’aquesta tematica, per mitja de la Llei
11/2014, de 10 d’octubre, per a garantir els
drets de |lesbianes, gais, bisexuals,
transgéneres i intersexuals i per a eradicar
I’'homofobia la bifobia i la transfobia.




LGTBIfobla

La LGCTBIfobia és un terme genéric i global per referir-se a les
discriminacions, conductes i actituds negatives envers a les
persones lesbianes (LESFOBIA), gais (HOMOFOBIA), bisexuals
(BIFOBIA), trans* (TRANSFOBIA) i intersexuals.

Segons la Llei 11/2014, les diferents FORMES DE DISCRIMINACIO
gue es poden patir sén les seguents:

* DISCRIMINACIO DIRECTA: situaci6 en qué es
troba una persona que és, ha estat o pot ser
tractada, per rad de l'orientacio sexual (OS), la
identitat de génere (IG) o l'expressido de génere
(EG), d'una manera menys favorable que una altra
en una situacio analoga.

* DISCRIMINACIO INDIRECTA: situacié en qué una
disposicié, un criteri, una interpretacié o una
practica pretesament neutres poden ocasionar en
lesbianes, gais, bisexuals, transgeneres o
intersexuals un desavantatge particular respecte
de persones que no ho sén.

» DISCRIMINACIO PER ASSOCIACIO: situacié en
gue una persona és objecte de discriminacio per
OS, IG 0 EG com a consequeéencia de la seva relacid
amb una persona o un grup LGTBI.

» DISCRIMINACIO PER ERROR: situacié en qué una
persona o un grup de persones son objecte de
discriminacioé per OS, IG o EG com a consequéencia
d'una apreciacio erronia.




e DISCRIMINACIO MULTIPLE: situacié en qué una persona LGTBI
pel fet de pertanyer a altres grups que també sén objecte de
discriminacié (géenere, origen, edat.), pateixen formes
agreujadees i especifiques de discriminacio.

e ORDRE DE DISCRIMINAR: qualsevol instruccidoi que impliqui la
discriminacio, directa o indirecta, per rad de I'OS, la IG o I'EG.

e ASSETJAMENT PER RAO DE L'OS, LA IG o I'EG: comportament
basat en l'orientacid sexual, la identitat de genere o I'expressio de
genere d'una persona que tingui la finalitat o provoqui I'efecte
d'atemptar contra la seva dignitat o la seva integritat fisica o
psiquica o de crear-li un entorn intimidador, hostil, degradant,
humiliant, ofensiu o molest.

e REPRESALIA DISCRIMINATORIA: tracte advers o efecte negatiu
qgue es produeix contra una persona com a conseguéncia de la
presentacié d'una queixa, una reclamacio, una denuncia, una
demanda o un recurs, de qualsevol tipus, destinat a evitar,
disminuir o denunciar la discriminacio o I'assetjament a quée és
sotmesa o0 ha estat sotmesa.

e VICTIMITZACIO SECUNDARIA: maltractament addicional contra
persones LGTBI que es troben en algun dels suposits de
discriminacio, assetjament o represalia com a consequencia
directa o indirecta dels deficits de les intervencions dutes a
terme pels organismes responsables, | també per les actuacions
d’'altres agents implicats.

DEURE
D'INTERVENCIO

Les persones professionals de I’Administracié Publica,
que fan tasques de prevencio, deteccié, atencio,
assisténcia i recuperacié en els ambits de la salut,
I'educacio, el mén laboral, els serveis socials, la justicia,
els cossos de seguretat, l'esport i el lleure i Ila
comunicacio, tenen el deure de comunicar _als cossos i
forces de seguretat i a I'0rgan competent, gualsevol situacio
de risc o sospita fonamentada de discriminacié o violéncia
per rad d'orientacidé sexual, identitat de génere o expressid
de génere.




BREUS
DADES | REFLEXIONS

No hauriem de donar per fet
que una criatura, pel fet de
néixer amb genitals masculins o
femenins, se sentira un home o
una dona, respectivament. Ni
que hagi de seguir els
estereotips de génere
preestablerts en relacié a Ila
forma d’expressar-se, vestir-se,
o respecte a les seves aficions.




