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PRESENTACIO

Benvolguts i benvolgudes,

Us presentem el Cataleg d’Activitats adrecgat als centres d'educacié infantil,
primaria i secundaria de la Comarca del Bergueda per al curs 2025-2026.

Aquest cataleg recull l'oferta d’activitats, ja siguin tallers, visites, xerrades,
jocs, obres de teatre i recursos pedagogics que el Consell Comarcal del Ber-
gueda amb col-laboracié amb I'Agencia de Desenvolupament del Bergueda i
algunes entitats del territori, i amb el suport del Centre de Recursos Pedago-
gics del Bergueda ofereix a tots els centres educatius de la comarca.

Lobjectiu del cataleg és oferir un recurs formatiu util per al professorat en
concret i la comunitat educativa en general. Les activitats son gratuites i
es desenvolupen a la mateixa aula en horari lectiu. Cada activitat queda de-
tallada a la fitxa descriptiva, aixi com el contacte del referent técnic. Hi han
activitats per a tots els nivells educatius: escola bressol, educacié infantil,
primaria, secundaria, batxillerat, cicles formatius i formacié ocupacional.

Les activitats educatives pensades i organitzades pels diferents serveis del
Consell Comarcal del Bergueda, tenen objectius especifics sobre igualtat
de genere, inclusio social, joventut, salut mental, reciclatge entre d'altres, i
aquest any també s’estrenen propostes en mateéria LGTBI, mediacio i sensi-
bilitzacié envers l'autisme. Pel que fa a 'Agencia de Desenvolupament del
Bergueda les activitats estan orientades a la formacio i I'orientacié professi-
onal dels alumnes, aixi com I'esperit emprenedor per a la creacié d’'empresa.

Desitgem que el conjunt del total de 69 activitats que conformen aquest
Cataleg d'Activitats al Centres serveixin per reforgar i ampliar tant el contin-
gut curricular de les activitats, aixi com el projecte educatiu de centre i més
enlla d'aquesta finalitat, que serveixin per connectar el centre, el personal
docent i 'alumnat amb els serveis que el Consell Comarcal del Bergueda i
I'’Agéncia de Desenvolupament del Bergueda desenvolupen a nivell social,
educatiu, medi ambiental, cultural, etc. enfortint I'enllag entre centre educa-
tiu i la comunitat.

Amb els nostres millors desitjos per aquest nou curs 2025-2026, gracies a
tots i totes per la vostra col-laboracié curs rere curs.

QUIM ESPELT
Consell Comarcal Educacio



INSTRUCCIONS

La realitzacio dels tallers i les activitats ofertes queda supeditada a
disponibilitat técnica i de recursos. El centre educatiu rebra confirmacio/
denegacio dels tallers per part de I'entitat corresponent.

« Amb la sol-licitud, els centres educatius es comprometen a dur a terme les
activitats o tallers facilitant els mateixos.

El centre no podra afegir més alumnat del que s’ha acordat préviament
amb I'entitat corresponent.

« Abans de dur a terme l'activitat, el centre donara a conéixer a I'alumnat el
contingut de I'activitat o taller.

+ Durant el desenvolupament dels tallers hi ha d’haver, en tot moment, una
persona responsable del grup dins de l'aula.

+ Tots els tallers i activitats que es realitzin seran avaluats per tal de recollir
noves necessitats o millorar-ne el contingut.

+ El centre es compromet a fer difusié dels tallers a les xarxes socials o
webs, mencionant al Consell Comarcal del Bergueda i/o I'Agéncia de
Desenvolupament del Bergueda.

+ Hihaun unic formulari d'inscripcid per a totes les fitxes del Cataleg clicant
al segiient enllag (https://forms.office.com/e/60r5i2wjGs), excepte pels
tallers de consum que s’ha de fer la inscripcié a I'enllag que trobareu a
la fitxa corresponent (http://consum.gencat.cat/ca/actualitat/escoles-
consum/)
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TORNAR A INDEX |

QB’ AUTOOCUPACIO

COM SER EL TEU PROPI CAP

DESCRIPCIO CALENDARI

Taller per coneixer les diferents fases, les Curs escolar

eines i els recursos necessaris per crear la

teva empresa. DURADA I/O
ORGANITZACIO

A QUI S'ADRECA
+ Coneixer que cal tenir en compte a I'ho-

ra de crear la teva empresa o negoci. CREl Rl
. Fom_entar I autoocupacié com a una CONTACTE
sortida professional )
Servei o departament:
Empresa
CONTINGUTS Norp persona responsable:
) . Judit Rosell
Pla d'empresa. Formes juridiques. Tramits L
d'inici de lactivitat. Ajudes, subvencions, Telefon:
938227700

finangament. Recursos d'interés. Experien-
cies locals Correu electronic:
formacio@adbergueda.cat




TORNAR A INDEX |

ea COOPERATIVA

EMPREN EN FORMA DE COOPERATIVA

DESCRIPCIO CALENDARI

Taller per coneixer noves formes d’empren- Curs escolar

dre i crear la teva empresa des d’'una ves-

sant social i col-laborativa. DURADA I/0

ORGANITZACIO

+ Coneixer els valors i principis
COOperatius A QUI S'ADREQA

+ Saber identificar les maneres de fer del 2n BAT, CFGM i CFGS
treball cooperatiu

+ Coneixer cooperatives de I'entorn CONTACTE

+ Fomentar l'autoocupacié com una pos- Servei o departament:
sible sortida professional Empresa

Nom persona responsable:
CONTINGUTS Judit Rosell

Sessié dinamica: valors i principis coope-
ratius, maneres d'organitzar-se, funciona-
ment i exemples d’'empreses cooperatives.

Telefon:
93 82277 00

Correu electronic:




TORNAR A INDEX |

UP BERGUEDA

&

DESCRIPCIO

UP Bergueda és un projecte d'innovacio i
creativitat empresarial, per promoure l'es-
perit emprenedor i el compromis social dels
alumnes amb el territori. Per fer-ho, treba-
llem problematiques reals del Bergueda,
alineades amb els Objectius de Desenvolu-
pament Sostenible. Seguim un itinerari per
identificar un repte, generar idees i trobar-hi
solucions. S'introdueix als alumnes en con-
ceptes com desenvolupament sostenible,
creativitat, innovacio i els dotem d’eines per
alaresolucié de reptes.

Fase Continuada: Es treballa en paral.lel
durant el curs en els centres educatius, a
través d'una metodologia amb recursos
creatius i dinamics (de setembre a abril).
Festival Final: Es participa en el festival, de
forma conjunta amb la resta de centres, el
qual es celebra un unic dia. Els alumnes fan
activitats en grup i presenten en public, da-
vant entitats i empreses de la comarca, les
solucions que han treballat durant el curs
per aportar noves idees al territori (abril).
Presentacio al Municipi: Els alumnes pre-
senten les seves solucions al seu municipi,
empresa o entitat a qui dirigeixen la solucid
del repte (maig).

OBJECTIUS

+ Identificar reptes, afrontar problemes i
trobar-hi solucions, treballant en equip.

* Promoure la creativitat en la manera de
pensar i treballar.

+ Posar en valor i fomentar 'emprenedoria
entre els joves.

+ Donar respostes als reptes de municipis,
entitats i empreses.

+ Crear vincle entre els estudiants, munici-
pis, entitats, emprenedors i empreses.

CALENDARI

Itinerari curt: gener a abril.
Itinerari llarg: setembre a abril.

DURADA I/0
ORGANITZACIO

1 hora i 30 minuts

A QUI S'ADRECA
ESO, BAT, CFGM i CFGS

CONTACTE

Servei o departament:
Empresa

Nom persona responsable:
Judit Rosell

Telefon:
9382477 00

Correu electronic:

CONTINGUTS

Els continguts del projecte estan dividits
en 8 Fases: F1-Creem la nostra start-up/
F2-Repte i ODS / F3-Innovacio / F4-Ideacié
i creativitat / F5-Proposta de valor i model
de negoci / F6-Prototip / F7-Comunicacio
F8-Festival i presentacié al municipi

NOTES:

Els centres que triin I'itinerari llarg, durant el
primer trimestre disposaran de materials més
ampliats per treballar la creacié d’'una start-
up, la deteccid de les necessitats de la comar-
ca, l'eleccio del repte, els ODS i teécniques de
creativitat. En ambdos itineraris, els docents
disposen de tot el material i continguts educa-
tius, aixi com suport tecnic.



TORNAR A INDEX |

CONSTRUEIX EL TEU
L

N

;) CAMI PROFESSIONAL

GUIA DE RECURSOS PER AL TEU FUTUR LABORAL

DESCRIPCIO

Que és l'orientacié professional? Servei de
Suport a I'Ocupacié Juvenil, la Formacio
Professional integrada i la cartera de ser-
veis del SOC.

Lorientacio professional és un procés inte-
gral que t'ajuda a explorar les teves habili-
tats, interessos i objectius professionals.
Aquest servei és essencial per a la planifi-
cacié i desenvolupament de la teva carrera.
El primer pas és tenir un bon coneixement
dels recursos disponibles del teu territori.

OBJECTIUS

+ Sensibilitzar sobre la importancia de
l'orientacio professional i fomentar I'ac-
cés i utilitzacio dels serveis

+ Explicar qué és l'orientacié professional
i com pot beneficiar en la transici6 de
I'escola al mén laboral.

« Donar a coneixer els recursos que
ofereix la comarca : Servei de Suport a
I'Ocupacio Juvenil, cartera de serveis del
SOC, informar sobre els programes de
Formacio Professional Integrada

+ Proporcionar informacioé sobre com ac-
cedir i registrar-se als diferents serveis.

CONTINGUTS

+ Definicio, objectius i beneficis de l'orien-
tacio professional

+ El Servei de Suport a I'Ocupacioé Juvenil :
Descripci6 de les activitats que ofereix

+ Formacié Professional Integrada . Pre-
sentacio dels programes de formacio
ocupacional a la comarca. Connexié
entre formacio i mercat laboral

+ Cartera de Serveis del SOC

CALENDARI
Curs escolar

DURADA I/0
ORGANITZACIO

1 hora i 30 minuts

A QUI S'ADREGCA
4tESO

CONTACTE

Servei o departament:
Formacid i ocupacié

Nom persona responsable:
Sara Vila

Telefon:
93 824 77 00

Correu electronic:

Informacid actualitzada sobre el mercat
de treball

Com accedir i registrar-se als diferents
serveis

Torn obert de preguntes i consultes



TORNAR A INDEX |

SAPS QUE HI FEM

A LA NOSTRA EMPRESA?

&

DESCOBREIX LES OPORTUNITATS

PROFESSIONALS DEL SECTOR

DESCRIPCIO

Apropar els joves a la realitat del mén em-
presarial, de manera que puguin coneixer de
primera ma com funciona una empresa del
sector concret en que s'estan formantiquines
son les diferents arees i processos que hi in-
tervenen. Els estudiants tindran l'oportunitat
de fer preguntes, resoldre dubtes i participar
activament en les dinamiques proposades.

OBJECTIUS

+ Familiaritzar els estudiants amb I'estruc-
tura i organitzacié basica d'una empresa
del sector concret.

+ Donar a coneixer els diferents departaments
i arees funcionals que conformen una orga-
nitzacié empresarial en aquest sector.

+ Informar sobre els perfils professionals,
tasques, funcions i processos de se-
leccid, aixi com els llocs de treball que
s'ofereixen en el sector i en concret a
I'empresa.

+ Despertar l'interes dels estudiants per
desenvolupar la seva carrera professio-
nal a la comarca.

+ Disposar d’un espai per aprofundir en
aquells aspectes que els resultin més inte-
ressants o que els generin més dubtes en
relacié a la formacié que estan cursant.

CONTINGUTS
+ Coneixement de I'empresa en concret

+ Caracteristiques i particularitats del
sector

+ Explicar el dia a dia d'una empresa del
sector

+ Exercicis i casos practics per resoldre
situacions empresarials.

CALENDARI
Curs escolar

DURADA I/0
ORGANITZACIO

1 hora i 30 minuts

A QUI S'ADREGCA
CFGM, CFGS | FO

CONTACTE

Servei o departament:
Formacid i ocupacié

Nom persona responsable:
Sara Vila

Telefon:
93 824 77 00

Correu electronic:

+ Perfils professionals i oportunitats labo-
rals que ofereixen.

+ Habilitats i competéncies requerides en
el mén empresarial d'aquest sector

« Com fan els processos de seleccid

+ Espai per a preguntes i resoluci6 de dub-
tes per part dels participants.

NOTES:

La metodologia del taller ha de ser interac-
tiu i participatiu. Inicialment s'introduiran els
conceptes basics sobre I'empresa i a conti-
nuacio, la part més practica. Els estudiants
han de preparar una série de preguntes que
podran realitzar al llarg del Taller. Per part
de I'empresa, es poden utilitzar una combi-

10
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BUSQUES FEINA ?
SAPS PER ON COMENCAR ?

&

PLANIFICACIO DE LA RECERCA DE FEINA

DESCRIPCIO

Per a comencar a buscar feina, cal tenir en
compte tres punts claus: Persona: autoco-
neixement, identificacié de competéncies...
Teixit empresarial: tipologia d'empreses,
sectors emergents... i Eines de RF: CV, por-
tals, entrevista.

OBJECTIUS

Promoure I'autoconeixement dels parti-
cipants i identificar perfils professionals.

Que sapiguen que han d’ldentificar i
valorar les seves competéncies, motiva-
cions i interessos.

Que aprenguin a definir objectius pro-
fessionals realistes i alineats amb les
seves caracteristiques personals.

Proporcionar informacio sobre el mer-
cat laboral i les tendéncies del moén
empresarial.

Que els participants coneguin els
sectors econdmics més dinamics i les
ocupacions emergents.

Que entenguin les diferents tipologies
d'empreses i les seves caracteristiques.

Que coneguin quines son les eines i
estrategies efectives per a la recerca de
feina : curriculum vitae, entrevistes de
feina i els principals canals i platafor-
mes de recerca de feina.

CONTINGUTS
Autoconeixement i perfil professional

Autoanalisi: fortaleses, debilitats, moti-
vacions, interessos

Identificacié de competéncies técniques
i transversals

Definicio d'objectius i aspiracions

CALENDARI
Curs escolar

DURADA I/0
ORGANITZACIO

1 hora i 30 minuts

A QUI S'ADREGCA
2n BAT

CONTACTE

Servei o departament:
Formacid i ocupacié

Nom persona responsable:
Sara Vila

Telefon:
93 824 77 00

Correu electronic:

Entorn laboral i mercat de treball

Sectors econdomics i activitats
emergents

Tipologia d'empreses de la comarca
(grans, pimes, etc.)

Tendencies i oportunitats en el mercat
de treball

Eines i estrategies de recerca de feina

Elaboracié de curriculum vitae i carta de
presentacio

Preparacié d’entrevistes de feina

Canals i plataformes de recerca
d’'ocupacio

Networking i contactes professionals

11
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RESET A LES DESIGUALTATS

CONJUNT D’ACTIVITATS RECOMANADES AMB
L'OBJECTIU D'ASSOLIR UNS CONEIXEMENTS BASICS
| TRANSVERSALS EN RELACIO A LES DESIGUALTATS
SOCIALS | LACOMPANYAMENT EMOCIONAL.

DESCRIPCIO

Conjunt d’activitats diverses que combinen
tallers, xerrades i obres de teatre amb l'ob-
jectiu de debatre entorn a les desigualtats
i les discriminacions que se'n deriven, en
relacié al génere i I'orientacio sexual, a la di-
versitat funcional, I'origen i la salut mental,
entre altres.

>> Veure graella d'activitats
ala segiient pagina.

OBJECTIUS

+ Potenciar en els joves una construccio de
la propia identitat de genere que contempli
totes les perspectives.

+ Sensibilitzar i conscienciar als joves sobre
la importancia de les relacions igualitaries.

 Prevenir les relacions abusives i de vio-
léncia per motius de genere i/ orientacio
sexual.

+ Aportar coneixements i reflexionar entorn
les diversitats funcionals.

+ Valorar les capacitats de les persones.

+ Dotarels i les joves d’'un aprenentatge que
els permeti desenvolupar projectes tot
millorant la seva autonomia.

« Empatitzar amb les dificultats que poden
tenir les persones que han de marxar for-
gosament del seu pais.

+ Reduir les situacions de discriminacions
gue exerceixen i pateixes els joves als cen-
tres escolars i a les seves vides en general.

CONTINGUTS

Els centres educatius disposaran de diver-
ses activitats que els permetra treballar amb
tot 'alumnat d’ESO diferents continguts que
contribuiran a disposar d'eines per una bona

CALENDARI
Curs escolar

CONTACTE
Servei o departament:
Inclusio

Nom persona responsable:
Roser Rifa

Telefon:
93 821 35 53

Correu electronic:
rrifa@ccbergueda.cat

gestid emocional, a aprendre a posicionar-se
davant les injusticies, millorar les relacions
dintre del grup i acceptar la diversitat.

A QUI S'ADRECA
1r,2n, 3ri 4t ESO, BAT, CFGM i CFGS

DURADA 1/0 ORGANITZACIO

12 activitats (tallers, teatres,....)

NOTES

El Consell Comarcal assumira el transport de
I'alumnat per aquelles activitats en que sigui
necessari el desplagament.

El centre educatiu es compromet a lliurar
la fitxa valorativa de I'activitat, en el termini
d’'una setmana. Es imprescindible que el pro-
fessorat estigui present durant les activitats.

14
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INCLUSIO SOCIAL

1r ESO Obra de Teatre
Spasticity
INCLUSIO SOCIAL: | MIGRACIONS i REFUGI:
2n ESO Obra de teatre Obra teatre:
Capacitats Siyahamba
JOVENTUT: Exposicié |[IGUALTAT: Monoleg “No| INCLUSIO SOCIAL :
3r ESO CONTROLES solo duelen los golpes” | taller Suma't a I'STOP
estigma salut mental
Bergueda
JOVENTUT: Exposicié | MIGRACIONS | REFUGI: [IGUALTAT. Obra de teatre
CONTROLES Biased Brains LGTBI+ “Hermafrodites
4t ESO .
a cavall o el desig de la
rebel-lio"
BAT/CFGM/CFGS/ |JOVENTUT: Exposicid

IFE/ FO

CONTROLES

15
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LGTBI+

OBRA DE TEATRE “HERMAFRODITES A CAVALL O EL
DESIG DE LA REBEL-LIO"

DESCRIPCIO

Amb eines del teatre documental, I'autofic-
cid i el freak show, Hermafrodites a cavall
o la rebel'li6 del desig parla de la vivéncia
de les intersexualitats en primera persona i
proposa la fundacié d'un nou ordre allunyat
dels esquemes rigidament duals que hem
heretat (cossos masculins i cossos feme-
nins). Un espectacle en primera persona on
es rastreja I'evolucié del mite de I'hermafro-
dita,des delallegendaarcaicafins ales per-
sones que I'encarnen en 'actualitat.

OBJECTIUS

« |dentificar el col-lectiu de la
['acronim LGTBI+.

MIM

,dins

+ Despatologitzar la intersexualitat i en-
tendre de qué es tracta.

« Coneixer les principals problematiques
que pateixen des del naixement les per-
sones intersex.

+ Visibilitzar i reflexionar sobre I'existéncia
de genitals diversos i les violéncies que
pateixen els cossos no binaris.

» Sensibilitzar i donar valor a la diversitat
sexual i de cossos.

+ Prevenir les violencies LGTBI-fobiques.

CONTINGUTS

Ates el general desconeixement sobre
la tematica, sera indispensable que el
centre treballi préeviament amb l'alumnat
la gliestié intersexual, a través del
material que us lliurarem i que facilita la
comprensio i seguiment correcte de l'obra
de teatre, aconseguint els objectius que
es pretenen amb l'activitat. El dossier
pedagogic us el facilitarem des de I'Area
d’lgualtat i Feminismes del Consell
Comarcal.

CALENDARI
Tercer trimestre: mes de maig

DURADA I/0
ORGANITZACIO

Th 30 min (funcié + col-loqui poste-
rior). Previ treball a I'aula de 60 mi-
nuts amb el dossier pedagogic que
us facilitarem

A QUI S'ADREGCA
4t ESO

CONTACTE

Servei o departament:
Igualtat i feminismes

Nom persona responsable:
Ingrid Garcia

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:

igarcia@ccbergueda.cat

NOTES:

+ 60 min treball previ a 'aula amb el dossi-
er pedagogic que us facilitarem.

« 60 minuts d’'obra teatral. Lactivitat es
realitzara fora del centre, cal comptar el
temps de desplagament a part.



TORNAR A iINDEX

PREVENCIO DE

LES VIOLENCIES MASCLISTES

MONOLEG “ NO SOLO DUELEN LOS GOLPES"

DESCRIPCIO

“No solo duelen los golpes” narra la vivéncia
personal de la Pamela Palenciano, en la seva
primera relacié de parella, que es va tornar
violenta amb el pas dels sis anys que va du-
rar. Aquesta obra unipersonal, amb pinzella-
des d'autoficcid, ens connecta amb la histo-
ria universal de les violéncies masclistes i la
construccié d'estereotips de génere, aixi com
la desigualtat que permet exercir la violéncia
sobre una altra persona atots els seus nivells.
Tanmateix, desvetlla els mecanismes ocults
de les violencies masclistes.

OBJECTIUS

« Prevenir les violéncies masclistes en
I'ambit de la parella.

+ Reflexionar sobre les masculinitats
hegemoniques i qliestionar-les.

« Deconstruir la masculinitat
hegemonica.

+ Coneixer estereotips i rols de genere,
generadors de desigualtats.

CONTINGUTS

Mitjangant el mondleg es desmitifica I'amor
romantic, s’accentua la importancia de la
igualtat en les relacions de parella i es pre-
senten les diferents formes de violénci-
es masclistes i les eines per prevenir-les i
afrontar-les.

CALENDARI
Segon trimestre: mes de marg

DURADA 1/0 ORGANITZACIO

2 hores (Monoleg i colloqui. Lac-
tivitat es realitzara fora del centre
educatiu)

A QUI S'ADRECA
3rESO

CONTACTE
Igualtat i Feminismes

Nom persona responsable:
ingrid Garcia

Telefon:

93 8213553

Correu electronic:
igarcia@ccbergueda.cat
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SPASTICITY

POSA UN DISCAPACITAT A LA TEVA VIDA

DESCRIPCIO

Representacio teatral Spasticity és un viat-
ge de vida amb una clara vocacio de cons-
cienciacié envers la diversitat. Lespectacle
vol fer visible la realitat de certes persones
en aquesta societat nostra tan integradora,
perd sempre fugint de la compasié i posant
I'espectador en situacions compromeses,
des d’'una perspectiva molt humana, positi-
vaiamb grans dosis d’humor.

OBJECTIUS

+ Aportar coneixements i reflexionar so-
bre la diversitat funcional.

+ Promoure la sensibilitzacié dels joves i
en definitiva una comarca més inclusiva.

+ Promoure un canvi de mirada sobre
aquestes situacions més centrada en
el dret i les possibilitats d'autonomia de
persones amb diversitat funcional.

CONTINGUTS

La proposta descriu un dia qualsevol de la
vida del Marc, qui viu dalt d'una cadira de
rodes i conviu amb la seva paralisi cerebral
i espasticitat d'enca que es vesteix fins que
se’n va a dormir; una auténtica gimcana de
superacio, plena d'aventures i de situacions,
algunes d'elles surrealistes —com quan es
troba unabarca aparcada a la seva plaga de
parquing—, d'altres, divertides —com quan
farecerca ales xarxes buscant malifetes de
discapacitats.

Spasticity no deixa ningu indiferent. Es col-
pidora i tendra a la vegada; pero, sobretot,
reivindicativa.

CALENDARI
Segon trimestre

DURADA I/0
ORGANITZACIO

75 minuts

A QUI S'ADRECA
1r ESO, CFGM i CFGS

CONTACTE

Servei o departament:
Inclusio

Nom persona responsable:
Roser Rifa

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:
rrifa@ccbergueda.cat

NOTES:

+ Aportar coneixements i reflexionar sobre
la diversitat funcional.
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CAPACOS

REFLEXIONEM SOBRE EL DIA A DIA DE LES PERSONES
AMB DIVERSITAT FUNCIONAL INTEL-LECTUAL

DESCRIPCIO

Representacio teatral per reflexionar sobre el
dia a dia de les persones amb diversitat fun-
cional intel-lectual. Els actors i actrius son
persones vinculades de la Fundacio la Llar.

OBJECTIUS

« Donar a coneixer la realitat de les perso-
nes amb discapacitat intel-lectual.

+ Sensibilitzar els joves sobre la riquesa
de la diversitat

+ Valorar les capacitats de les persones

CONTINGUTS

Aquest obra de teatre vol facilitar un es-
pais de debat i reflexié sobre a utilitat dels
llocs de treball que fan les persones amb
discapacitat.

NOTES

Es fara una unica representacio per atota la
comarca. Es facilitara el transport.

Aquesta activitat la duen a terme les perso-
nes i les professionals de I'entitat Fundacio
la Llar.

CALENDARI
Segon trimestre

DURADA I/0
ORGANITZACIO

Pendent de concretar

A QUI S'ADRECA
ESO, BAT, CFGM, CFGS | FO

CONTACTE

Servei o departament:
Inclusio

Nom persona responsable:
Roser Rifa

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:
rrifa@ccbergueda.cat
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SUMA'T A L'STOP ESTIGMA
SALUT MENTAL BERGUEDA

PARLEM DE SALUT MENTAL

DESCRIPCIO

Es una xerrada per coneéixer que tots i totes
tenim salut mental, és una part més de la
nostra salut i sobretot per modificar les
concepcions erronies i estigmatitzants que
la poblacié té sobre els trastorns mentals.

OBJECTIUS

« Promoure l'esperit critic i lluitar contra
I'estigmatitzacio

+ Fer prevencio per evitar situacions d’es-
tigma en temes de salut mental

+ Facilitar un espai obert on entendre i
parlar de qualsevol tema que els preocu-
pi relacionat amb la salut mental.

CONTINGUTS

Iniciem l'activitat amb un breu introduccio
dels seus objectius i de la realitat comarcal
en relacio a la lluita contra 'estigma, pas-
sem a la part principal amb la intervencio
en primera persona, persones que tenen o
han tingut trastorn mental i acabem obrint
un espai de debat.

NOTES

Lapropostaésferdiferents grupsde 3rjunts,
en un espai ampli (gimnas, sala d'actes,...)

Aquesta activitat esta inclosa dins el pla
d’accié STOP ESTIGMA SALUT MENTAL AL
BERGUEDA.

CALENDARI
Tercer trimestre

DURADA I/0
ORGANITZACIO

1 h 30 minuts

A QUI S'ADREGCA
3rESoO

CONTACTE

Servei o departament:
Inclusio

Nom de la persona responsable:

Roser Rifa

Telefon:
93 821 35 53

Correu electronic:
rrifa@ccbergueda.cat
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TORNAR A iINDEX

BIASED BRAINS

BY OPEN BRAINS

DESCRIPCIO

Es un taller innovador que fa servir la neu-
rociéncia per fomentar el pensament critic
de lI'alumnat. Ens ajudara a entendre com
funciona el nostre cervell a'hora de generar
estereotips i quins efectes tenen sobre no-
saltres. Mitjancant experiments es fara pa-
les com la natura predictiva del cervell oca-
siona situacions de discriminacié social..

OBJECTIUS

+ Crear una societat més justa i
equitativa.

« Fomentar l'esperit critic: crear individus
amb criteri propi i menys vulnerable a la
desinformacio.

+ Entendre com funciona el cervell a I'hora
de crear biaixos i estereotips.

« Entendre com les xarxes socials, el
marqueting i la publicitat exploten els
nostres biaixos.

+ Analitzar l'origen del sexisme i del
racisme.

CONTINGUTS
* El cervell imperfecte

+ Els biaixos cognitius
+ Sexisme i racisme

+ Limpacte dels biaixos a la societat

CALENDARI
Segon trimestre

DURADA I/0
ORGANITZACIO

2 hores

A QUI S'ADREGCA
4tESO

CONTACTE

Servei o departament:
Migracions i refugi

Nom persona responsable:

Eva Oliveras

Telefon:
681046529

Correu electronic:
eoliveras@ccbergueda.cat
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SIYAHAMBA

DESCRIPCIO

Es una obra de teatre interactiu de valors. La
Dana i I'Oscar viuen en una caseta amb un
petitjardials afores de Barcelona. Ella és pro-
fessora deiogai ell treballa d’encarregat de
magatzem. La seva granil-lusié és tenir unfill
perd de moment no hi ha sort.

LAiman i en Moussa entraran a formar part
de les seves vides i posaran a la corda fluixa
tot el seu mon.

Després d'una tasca d'investigacié amb dife-
rents persones que intervenen en el procés
d’acollida i amb refugiats i refugiades, per tal
de recopilar informacié sobre el que fan, el
que pensen, el que senten, el que els agrada-
ria que passés... amb tot el material recollit
han creat un espectacle amb escenes que
I'espectador reconeix immediatament i on a
voltes es pot sentir identificat perfectament.
Aixi, I'espai de llibertat que s'aconsegueix
crear amb la dramatitzacié de situacions
que l'espectador sent properes, els impulsa
areflexionari participar d'una manera activa:
dialogant amb els personatges de l'espec-
tacle, a partir de jocs proposats per la com-
panyia i moderant un dialeg entre els propis
espectadors.

OBJECTIUS

+ Crear una societat més justai
equitativa.

« Fomentar l'esperit critic: crear individus
amb criteri propi i menys vulnerables a
la desinformacio.

Fomentar I'empatia i I'entesa entre
cultures

CALENDARI
Tercer trimestre

DURADA 1/0 ORGANITZACIO

2 hores

A QUI S’ADRECA
2nESO

CONTACTE

Servei o departament:
Migracions i Refugi

Nom persona responsable:
Eva Oliveras

Telefon:
681046529

Correu electronic:
eoliveras@ccbergueda.cat

CONTINGUTS
* Motius pels quals les persones emigren

* La por a allo desconegut
« Com transforma la immigracié la societat

« Dificultats en qué es troba una persona
migrada

« Efectes del racisme
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CONTROLES

ELS RISCOS DE LES DROGUES,
L'US DE LES PANTALLES | COM PREVENIR LES

ADDICCIONS

DESCRIPCIO

Lexposicié “Controles?” és una exposicio
itinerant que s’adreca a la poblacié amb
I'objectiu de proporcionar informacio
sobre drogues, treballar els factors de
proteccio per prevenir-ne el consum i
fomentar el bon Us de les “pantalles” TRIC;
promoure actituds responsables entre

els joves treballant habilitats per a la vida

i reflexionar sobre I'estil educatiu de les
families per prevenir el consum de drogues
i I'is inadequat de les TRIC dels fills i les
filles.

OBJECTIUS

+ Proporcionar informacio sobre drogues i
I'ds de les pantalles.

+ Treballar els factors de proteccio per
prevenir-ne el consum i fomentar un bon
us en les “pantalles”.

+ Promoure actituds responsables entre
els joves treballant habilitats per a la
vida.

CONTINGUTS
Per adolescents de 12 a 15 anys:

El comportament responsable davant les
drogues i la presa de decisions es tractara
en l'interactiu Decidir-se és molt dificil!! que
fomenta les actituds saludables i de supe-
racio a través del qliestionament critic i de
practicar el procés de presa de decisions.

Per joves a partir de 16 anys

Un modul que introdueix informacié sobre
5 substancies: tabac, alcohol, cannabis, co-
caina i drogues de sintesi. A cada substan-
cia hi haura petits flaixos de text amb argu-
ments com: efectes immediats, efectes de
salut, dependencia, consum de risc, danys
col.laterals, que vol dir independitzar-se i al-
ternatives al consum.

CALENDARI
Primer trimestre

Del 16 d'octubre al'11 de novembre

DURADA I/0
ORGANITZACIO

1 hora

A QUI S'ADREGA

3ri4t ESO, 1ri 2n BAT, CFGM, CFGS,
IFEiFO

CONTACTE

Servei o departament:
Joventut

Nom persona responsable:
Albert Grimau

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:
agrimau@ccbergueda.cat

Els tecnics oferiran obrir un debat amb refle-
xions i conclusions per treballar les dinami-
ques de grup.

NOTES:

El Consell Comarcal del Bergueda
calendaritzara les visites a lI'exposicio
ubicada a I'Espai Jove de Berga segons

la disponibilitat dins de I'horari lectiu pels
centres de Berga. Pels centres de fora

de Berga, es programaran tallers amb
I'exposicio en format virtual a les aules per
treballar el contingut. A l'inici de curs, es
fara una proposta de dia dins el periode
establert al calendari segons disponibilitat
de transport i visita de I'activitat.
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TORNAR A INDEX |

EZXJ\ QUE ES LESPECTRE AUTISTA?

a2 STOP ESTIGMA

DESCRIPCIO

Xerrada sensibilitzadora a carrec de I'Asso-
ciacio d’Autisme del Bergueda per donar a
coneixer la realitat de les persones amb au-
tisme i per ajudar a trencar les discriminaci-
ons que pateixen.

OBJECTIUS

+ Sensibilitzar a 'alumnat de que és
I'autisme.

* Eines per conviure amb una persona
amb autisme, dificultats, i aprenentatge.

+ Reduir I'estigma i les discriminacions
que pateixen I'alumnat amb autisme al
centre escolar.

« Donar a coneixer I'Associacié com a
recurs tant a alumnat i professorat.

CONTINGUTS
1. Presentaci6 de l'entitat.

2. Trets caracteristics de I'espectre autista.
3. Eines per conviure.

4. Experiencia d'una primera persona amb
autisme.

CALENDARI
Curs escolar

DURADA I/0
ORGANITZACIO

1 hora

A QUI S'ADREGCA

1r, 2n, 3r i 4t ESO, 1r i 2 Bat, CFGM,
CFGSiFO

CONTACTE

Servei o departament:
Associacié d’Autisme
del Bergueda

Nom persona responsable:
Olivia Diaz Navarro

Telefon:
622 560 890

Correu electronic:
olidina2000@yahoo.es

25
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ESTUDIS POST-OBLIGATORIS,
PREINSCRIPCIONS | BEQUES

INFORMA'T DE LES OPCIONS QUE TENS
A NIVELL EDUCATIU

DESCRIPCIO

Xerrada informativa sobre l'oferta d'estudis
post-obligatoris de formacié professional i

CALENDARI
Finals de marg — principis de maig

universitaris, tant del Bergueda com de fora DURADA 1/0
de la comarca, i coneixer les seves sortides ORGANITZACIO
professionals. Informacié sobre les beques 1 hora

d’estudi.

OBJECTIUS A QUI S'ADRECA

« Donar a coneixer l'oferta actual dels

ensenyaments del Bergueda i de la resta
de Catalunya.

+ Informar sobre els diferents processos

de preinscripcio.

« Donar a coneixer les sortides

professionals.

+ Informar sobre les diferents ajudes
economiques.

+ Facilitar als alumnes la presa de decisio
sobre el futur professional.

CONTINGUTS

« S'expliquen les diferents opcions d’en-
senyaments actuals a Catalunyaii al
Bergueda

+ S'informa sobre la convocatoria ordina-

ria de la PAU de juny i extraordinaria de
setembre.

+ Esrecorden els terminis de la preinscrip-
cié universitaria i de formacio professio-
nal i el procés que s’ha de seguir.

« S'expliquen les beques a que es pot
optar.

4t ESO, 2n BAT, CFGM i CFGS

CONTACTE

Servei o departament:
Joventut

Nom persona responsable:
Neus Padrés

Telefon:
038213553 -Ext.324 / 677 100 092

Correu electronic:
npadros@ccbergueda.cat
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TORNAR A INDEX

TALLERS DE LESCOLA
DE CONSUM DE CATALUNYA

DESCRIPCIO

Els tallers es realitzen amb grups de 15-35
alumnes

Es pot triar entre: un taller global (a par-
tir d’'un tema quotidia, tracten diferents
conceptes relacionades amb el consum
d’'una forma global i incideixen sobretot
en continguts actitudinals) o dos ta-
llers especifics (en els quals es tracten
temes especifics relacionats amb el
consum).

S’han de demanar, minim, dues activi-
tats per dia.

Els alumnes han d'estar, en tot moment,
acompanyats pel professor responsable
del grup que realitza els tallers.

OBJECTIUS

Fomentar una educacié del consum com
a eina per a ajudar la ciutadania a cons-
truir la seva manera de fer, sentir i pensar.

Promoure una actitud entre els joves
responsable, critica i activa.

CONTINGUTS

LEscola del Consum de Catalunya és un ser-
vei public gratuit creat per 'Agéncia Catalana
del Consum de la Generalitat de Catalunya. El
seu objectiu és afavorir la presencia de I'edu-
cacio del consum dins de I'ambit educatiu
catala, posant al servei de la ciutadania una
diversitat d'activitats i oferint-li assessora-
ment en matéria d'educacio del consum.

TALLERS GLOBALS | ESPECIFICS

CALENDARI

Curs escolar. Consulta disponibilitat i
inscripcions a: http://consum.gencat.cat/
ca/actualitat/escoles-consum/)

A QUI S’ADREGA

ESO, BAT CFGM, CFGS i FO

DURADA 1/0 ORGANITZACIO

Es pot triar entre fer 1 taller global o 2
tallers especifics (si el grup és la primera
vegada que ve a 'ECC, es recomana que
un dels tallers especifics sigui “Quines
regles té el consum?”. En els tallers globals
a partir d’'un tema quotidia es tracten
diferents conceptes relacionats amb el
consum de forma general i s'incideix en
continguts actitudinals. En els tallers
especifics es tracten temes concrets
relacionats amb el consum.

Durada: 1 taller global sén 2h (sense
pausa). Dos tallers especifics sén 2h (sense
pausa).

Horari: Cal demanar tallers per a dos

grups classe diferents que es realitzaran
consecutivament amb una pausa que
s'intentara que coincideixi amb el pati dels
alumnes. De dilluns a divendres matins
entre les 8 i les 15h, tardes entre les 15 i les
20h (excepte divendres).

CONTACTE

Servei o departament: Oficina Comarcal
d’Informacié al Consumidor

Nom persona responsable:
Gloria Ros Belmonte

Teléfon:
93 821 35 53 / gros@ccbergueda.cat
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ANEM DE COMPRES?

DESCRIPCIO

El taller s'inicia amb una compra simulada
on-line. Es fan grups de 3-4 persones i han
d’escollir un producte de roba o tecnologia
que els hi agradi i argumentar perque, tot
relacionant-lo amb una emoticona. A partir
de comentar les emoticones es reflexiona
sobre les emocions que suscita el consum.
Les justificacions dels alumnes, amb la ori-
entacio dels/les educadors/es, ajuden a de-
tectar els diferents elements que intervenen
en els actes de consum, els relacionats amb
la PERSONA (disponibilitat de diners, gus-
tos...), amb el PRODUCTE (marca, etiqueta,
preu...) i amb 'ENTORN (moda, opinié dels
amics...), sense deixar de banda el dialeg
existent entre rad i emocié latent en I'acte
de compra. Per acabar, tots els grups escri-
uen un Tweet on es recullen les conclusions
del taller.

OBJECTIUS

Lactede consumvamésenlladel’intercanvi
d’'un bé o servei per unimport determinat de
diners. Les persones considerem una diver-
sitat de criteris a I'hora de comprar i, a més,
cal tenir en compte que en l'acte de com-
pra hi intervenen tant aspectes emocionals
com racionals. Ser conscients d’aquests
criteris i reflexionar sobre els aspectes rela-
cionats amb el consum de roba i tecnologia
que apel-len a la dimensié emocional (com
ara la publicitat, les ofertes, el model social
de bellesa, lamoda, les botigues...),

CONTINGUTS

Quins elements intervenen? Qué sentim
quan comprem?

En qué ens fixem a I'hora de comprar?

Aquest taller tracta dels diferents elements
que intervenen en el moment de triar un pro-
ducte de roba o tecnologia: el que m'agrada,

CALENDARI

Curs escolar. Consulta disponibilitat
i inscripcions a: http://consum.
gencat.cat/ca/actualitat/escoles-
consum/)

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
1h

A QUI S'ADRECA
ESO,BAT CFGM, CFGSi FO

CONTACTE

Servei o departament: Oficina
Comarcal d’'Informacié al
Consumidor

Nom persona responsable:
Gloria Ros Belmonte

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:
gros@ccbergueda.cat

el que necessito, la informacié de I'etiqueta
del producte, entre d'altres. De manera que
I'acte de compra esdevé un fenomen en el
qué hiintervenen gran diversitat d'elements
i en el que les emocions hi adquireixen un
paper rellevant.

+ Diversitat d'emocions que desperten els
actes de consum

+ Lainformacié de l'etiqueta i els requisits
legals dels establiments

+ Importancia de la interaccié entre
I'individu i I'entorn proper a I'’hora de
consumir
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COM SE QUE COMPRO?

DESCRIPCIO

A partir del repte d’inventar un producte
d’alimentacio i emplenar un envas en blanc
(sense capinformacio ni etiqueta) es reflexi-
ona sobre quin podria ser el producte venut
en aquest envas i quines informacions hau-
riade portar al'etiqueta per ajudar les perso-
nes consumidores a respondre la pregunta
“Com sé qué compro?” Seguidament, es fa
una posada en comu dels aspectes que han
sortit en l'activitat anterior, es comenten
els més significatius de cada informacié
en relacié amb la legislacid. Es destaquen
les diferéncies entre la informacié general
de l'etiqueta (nom, marca, ingredients...) i
I'especifica de cada producte (comerg just,
aliments sense gluten, ecologics...). Final-
ment, I'alumnat davant d’'una situacié de
compra ha de triar quin producte compraria
tot justificant els criteris utilitzats en relacio
amb els elements de l'etiquetatge treballats
durant I'activitat.

OBJECTIUS

A I'hora d'anar a comprar i d’escollir els
productes alimentaris, els envasos hi te-
nen un paper molt important. Per una ban-
da, hi entra en joc la informaci6 que hi ha
a les etiquetes (la qual ajuda a coneéixer les
caracteristiques del producte) i, per l'altra,
el disseny de I'envas que el fa més atrac-
tiu.Letiqueta ha de contenir la informacid
obligatoria (segons la legislacio vigent) i/o
I'addicional (oferta pel fabricant per facilitar
I'eleccié al consumidor): evoluciona en fun-
ci6 de les demandes socials.El disseny de
I'envas respon a tota una estratégia comer-
cial, cada cop més coneguda amb el nom
de packaging, l'objectiu del qual és cridar
I'atencioé de la persona consumidora amb
els colors, les imatges, I'eslogan, el disseny,
els complements o regals que acompanyen

CALENDARI

Curs escolar. Consulta disponibilitat
i inscripcions a: http://consum.
gencat.cat/ca/actualitat/escoles-
consum/)

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
1h

A QUI S'ADRECA
ESO, BAT CFGM, CFGSi FO

CONTACTE

Servei o departament: Oficina
Comarcal d’Informacié al
Consumidor

Nom persona responsable:
Gloria Ros Belmonte

Telefon:
93 8213553

Correu electronic:

al producte.

CONTINGUTS

Es una pregunta que convida a reflexionar
sobre la informacié que podem obtenir les
persones consumidores a I'hora de comprar
productes d'alimentaci6 envasats. S'analit-
zen l'envas i I'etiqueta com a fonts d'infor-
macio sobre els productes i la seva impor-
tancia en el moment d’adquirir-los en funcié
de les necessitats propies.

+ Letiqueta com a font d'informacio per al
consumidor

+ Construccio de criteris en el moment de
la compra
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EM SERVEIXEN ELS SERVEIS?

DESCRIPCIO

A partir de visualitzar situacions quotidia-
nes,esfaunareflexid entorndels serveisque
consumim habitualment, tant els publics
com els privats. Amb exemples concrets de
I'ds de serveis, s'identifiquen els documents
relacionats amb la seva contractacié: publi-
citat, resguard de diposit, pressupost, fac-
tura i garantia. Seguidament, mitjangant
un joc de preguntes se situa a I'alumnat en
diferents situacions de conflictes a I'hora
de consumir els serveis i se li demana que
pensi com actuaria en cada situacid. Ca-
dascuna correspon a un servei, de manera
que cada grup ha d'aconseguir respondre
una pregunta de cada tipologia de serveis.
En finalitzar el joc, i a partir de les qliestions
sorgides, es fa una sintesi conjunta de les
idees més importants i dels temes que més
han interessat a I'alumnat.

OBJECTIUS

Dins dels nostres actes de consum més
quotidians, I'is i la contractacio de serveis
té un pes important. Tant els serveis més
basics (llum, aigua, gas...) com aquells que
es consumeixen en el temps d’oci estan re-
gulats pel Codi de consum de Catalunya.
Segons l'estudi publicat per I'’Agéncia Ca-
talana del Consum, I'any 2011, els joves
sovint tenen dificultats per identificar els
serveis de consum que utilitzen en el seu
temps lliure, ja que més de la meitat dels
participants a l'estudi va manifestar des-
coneixer si consumeixen serveis en alguna
de les activitats que realitzen. Tot i aixi, es
va detectar que aquesta consciéncia aug-
mentava amb I'edat. A partir de diversos
reptes relacionats amb el consum de ser-
veis es busca que I'alumnat reflexioni sobre
I's d’aquests. Cada repte serveix per intro-
duir algun aspecte rellevant de la contracta-
cio de serveis, fent emfasi en la documen-

CALENDARI

Curs escolar. Consulta disponibilitat
i inscripcions a: http://consum.
gencat.cat/ca/actualitat/escoles-
consum/)

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
1h

A QUI S'ADRECA
ESO, BAT CFGM, CFGSi FO

CONTACTE

Servei o departament: Oficina
Comarcal d’Informacié al
Consumidor

Nom persona responsable:
Gloria Ros Belmonte

Telefon:
93 8213553

Correu electronic:
gros@ccbergueda.cat

CONTINGUTS

Es una pregunta que en porta a reflexionar
sobre els drets i els deures de les persones
consumidores quan contracten i/o utilitzen
un servei.Se centra l'atencio en la informacio i
la documentacio relacionada amb el coneixe-
ment, lacontractacio i I'is dels diferents tipus
de serveis.

- Diversitat de serveis: telefonia, trans-
ports, serveis basics, oci, restauracio...

« Documentacio derivada de la contracta-
cio de serveis

+ Drets i deures de les persones
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TORNAR A INDEX |

IMPACTES O MISSATGES?

DESCRIPCIO

Lalumnat ha d’escollir un anunci d’entre una
gran varietat i comentar quin li crida més
I'atenci6. Amb aquesta activitat es defineix
que ésique no és publicitat i es presentada
com a un fenomen molt present en la vida
quotidiana, i es reflexiona al voltant de les
estratégies que fan que no tots els anun-
cis cridin I'atencio de la mateixa manera. A
partir de tres preguntes es reflexiona sobre
diferents aspectes de la publicitat. Amb la
pregunta “Com s’ho fa la publicitat per arri-
bar ami?”, s'analitzen les estrategies que fa
servir la publicitat per cridar I'atencié de les
persones consumidores. Amb la pregunta:
“Fins a on arriba la publicitat?”, es presen-
ten els limits legals de la publicitat i les vies
de regulacio d'aquesta activitat. Finalment,
“Com ha canviat la publicitat al llarg dels
anys?”, tracta I'evolucio de la publicitat fent
un analisicomparatiu d'anuncis de diferents
epoques. Qliestions que permeten entendre
la publicitat com un fenomen cultural estre-
tament lligat als canvis socials. Per acabar
el taller, 'alumnat es converteix en publicis-
ta i, a partir d'algunes premisses molt ge-
nerals, ha de pensar com faria I'anunci d’'un
producte. Mitjangant una posada en comu,
cada grup presenta el seu anunci i la resta
de grups en fa una valoracio critica i refle-
xiona sobre com reaccionaria davant una
publicitat com aquesta.

OBJECTIUS

Es calcula que rebem uns 3.000 impactes
publicitaris al dia (Bassat, L. 2003), la publi-
citat forma part del dia a dia de les perso-
nes. Els joves sén l'objectiu directe de molts
anuncis i estimuls publicitaris especialment
pensats per atraure la seva atencié (Muela
y Baladron, 2010). Actualment la tendéncia
esta canviant i la publicitat no només utilit-
za els mitjans de comunicacioé de masses
per arribar al consumidor, siné que busca
altres vies per ser més eficag. Ser conscient

CALENDARI
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i inscripcions a: http://consum.
gencat.cat/ca/actualitat/escoles-
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Servei o departament: Oficina
Comarcal d’'Informaci6 al
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Gloria Ros Belmonte

Telefon:
03 821 3553

Correu electronic:
gros@ccbergueda.cat

del llenguatge i les estrategies de la publici-
tat, aixi com reflexionar sobre el propi paper
al’hora de transmetre la publicitat i les mar-
ques, dona als joves eines per poder prendre
de manera més conscient les seves propies
decisions de consum.

CONTINGUTS

+ Ladiversitat de vies per on es reben els
impactes publicitaris

+ Els consumidors com a agents publicitaris

+ Les marques com a estrategia de vendai
com a via de construccié d'identitat

+ Levolucié de la publicitat com a feno-
men cultural

+ Laregulaci6 de la publicitat
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L'AIGUA ESTA
SEMPRE EN EQUILIBRI?

DESCRIPCIO

A partir de la pregunta “Quina aigua tries?” i
amb el suport de diferents imatges, I'alum-
nat decideix quina aigua consumiria i justi-
fica la seva eleccié. De forma que es con-
figura un llistat de possibles criteris a tenir
en compte aI'hora de consumir aigua. Utilit-
zant una analogia amb l'estructura del cos
huma, s'introdueix el concepte d'equilibri di-
namic i sostenibilitat amb la idea d'integrar
interpretacions de diferents disciplines. A
continuacid, a partir de jocs d'atzar (cartes,
ruletes i daus) s’analitzen aspectes de I'ai-
gua que intervenen a I'hora de determinar la
seva sostenibilitat (Us, quantitat utilitzada,
tipologia, origen i destinacié de consum).
Finalment, 'alumnat participa en el joc “en-
redats a l'aigua”, en el qual construeixen es-
tructures amb el seu cos que representen
la sostenibilitat de diverses situacions de
consum d’aigua.

OBJECTIUS

Aquest taller se centra en el consum quo-
tidia de l'aigua per introduir el concepte de
sostenibilitat. Un recurs natural del medi
que, com a objecte de consum, requereix
d’'unarelacié entre la persona consumidora
i 'aigua fonamentada en un equilibri dina-
mic que pot esdevenir en situacions diver-
ses, més o menys sostenibles, en funcioé de
la gestio que se'n faci.La definicid de soste-
nibilitat es remunta al'any 1987 quanen l'in-
forme Brundtland es definia el concepte de
desenvolupament sostenible com “aquell
que permet satisfer les necessitats de les
generacions presents sense posar en risc
la capacitat de les generacions futures de
satisfer les seves propies necessitats”. Un
concepte amb una triple dimensié econo-
mica, social i ambiental que vincula I'exer-
cici de la responsabilitat des dels diferents
agents.

CALENDARI

Curs escolar. Consulta disponibilitat
i inscripcions a: http://consum.
gencat.cat/ca/actualitat/escoles-
consum/)

DURADA 1/0 ORGANITZACIO
2h

A QUI S'ADRECA
ESO, BAT, CFGM, CFGSi FO

CONTACTE

Servei o departament: Oficina
Comarcal d’'Informacié al
Consumidor

Nom persona responsable:
Gloria Ros gros@ccbergueda.cat

CONTINGUTS

Es una pregunta que ens porta a reflexionar
sobre un fenomen tant proper i quotidia per
al'alumnat com és el consum d'aigua. Es re-
flexiona sobre I'lis que se'n fa i el valor que
té. Mitjangant una dinamica que integrajocs
d’atzar, es faunrecorregut des de l'origen de
I'aigua fins al seu consum, integrant factors
econodmics, ambientals, socials i culturals.

+ Consum d'aigua en forma de bé
*+ El preu de l'aigua
+ Usos quotidians de l'aigua

* Relacié entre el consum individual
d’aigua i les possibles implicacions
sobre el medi ambient (residus, energia,
contaminacio...)

+ La sostenibilitat com a equilibri dinamic
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LA XOCOLATA ES DOLCA
PER TOTHOM ?

DESCRIPCIO

Lobservacié d'unarajola de xocolata gegant
serveix per identificar i explorar les emoci-
ons que desperta aquest producte. A partir
d’aqui es planteja la pregunta de partida del
taller: “La xocolata és dolga per a tothom? “
A continuacié es descobreix el recorregut
del cacau des que es cull fins a la venda, i
s'identifiquen la diversitat d’agents que in-
tervenenenlaproducciéitransformacio de
la xocolata. Mitjangant el treball en grups
I'alumnat analitza i reflexiona la situacio
tenint presents aspectes econdmics i so-
cials de la comercialitzacié internacional
de productes. Posteriorment, a partir d'un
jocvirtual I'alumnat participa enl'elaboracio
d’'una rajola de xocolata tenint com a marc
les condicions de mercat.

OBJECTIUS

El comerg internacional convencional
segueix uns criteris que persegueixen el
maxim benefici economic i la competitivi-
tat de les empreses o industries de trans-
formacid, distribucié i/o comercialitzacié
dels productes. Aquest sistema genera
conseqliencies com la marginacié econo-
mica i social de determinats sectors, espe-
cialment, del col-lectiu productor. La desi-
gualtat de condicions en el mercat poden
ser analitzades des d'una dimensio local
i global. Aquestes perspectives permeten
veure que no només hi ha un desequilibri
i una situacié injusta entre persones, sin6
també entre sectors de la poblaci6 (infants
i dones), o entre paisos, sind que també
afavoreix |'aparicié de practiques que no
sempre respecten els principis de solidari-
tati sostenibilitat.En aquest context, es de-
fineix el comerg solidari com aquell consum
que inclou criteris etics i ambientals per tal

CALENDARI

Curs escolar. Consulta disponibilitat
i inscripcions a: http://consum.
gencat.cat/ca/actualitat/escoles-
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CONTACTE

Servei o departament: Oficina
Comarcal d’'Informacié al
Consumidor

Nom persona responsable:
Gloria Ros Belmonte

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:
gros@ccbergueda.cat

de contribuir al desenvolupament sosteni-
ble de les economies més desafavorides i
assolir, aixi, unes relacions més equitatives
entre les economies de les persones, els
sectors i els paisos del nostre planeta. Des
de moltes organitzacions participatives i
democratiques de produccié dels paisos
més desafavorits s’han definit els criteris
del consum just.

CONTINGUTS

Es una pregunta que pren com a referéncia
el recorregut del cacau i la transformacio
que se'n fa per analitzar els agents que in-
tervenen en la produccié i comercialitzacié
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de la xocolata.

A partirdel repte derepartirels diners que ha
de cobrar cada col-lectiu implicat en la fabri-
cacié i comercialitzacio de productes de xo-
colata, I'alumnat decideix com intervenir en
el procés considerant els criteris d'equitat,
justicia social, sostenibilitat i la capacitat
d’accié de les persones consumidores.

CONTINGUTS ESTRUCTURANTS:

* Informacio que rep el consumidor a I'ho-
ra de comprar xocolata: el disseny de
I'embolcall, la informacio de I'etiqueta, la
publicitat...

+ Diversitat de xocolates i productes deri-
vats del cacau

+ Agents i paisos implicats en el procés
de produccio de la xocolata i en la distri-
bucio dels guanys

+ La compra de xocolata com a opcié que
integra el consum solidari i responsable

TORNAR A INDEX

36
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ON TINC ELS MEUS DINERS?

DESCTRIPCIO

A partir de la pregunta “On tinc els meus
diners?” I'alumnat es qliestiona la diversi-
tat de fonts on els poden trobar i emplena
una fitxa per analitzar com ha estat la seva
disponibilitat de diners durant I'Gltim mes.
A partir d'aquesta evidéncia, es plantegen
situacions diverses que impliquen la gestid
de diners tot decidint d'on venen (la paga,
demanar, estalvis, despeses familiars...),
quants diners es gasten i en quins béns i
serveis.

Aquestes evidéncies son les que I'alumnat
haura de valorar i utilitzar, emprant figu-
res d’equilibri, per interpretar la gesti6 dels
diners: és estable? esta estructurada? cap a
ones decanta?... Unainterpretacio que I'aju-
dara a identificar la diversitat de perfils dels
gestors de diners.

OBJECTIUS

Considerar la gestié dels diners des d'un
punt de vista didactic va més enlla de la re-
lacio entre ingressos i despeses, ja que es
constitueix com el conjunt de decisions que
els joves prenen amb els diners que passen
per les seves mans. A I'hora d'observar la
gestio dels diners que fan els joves, és im-
portant tenir en compte dues variables: la
disponibilitat de diners i la forma de gas-
tar-los. Per tant, una educacioé basada en
la planificacié i la definicié d’estrategies
d’accid, en funcié del context, déna eines
per aprendre a modificar la forma de gesti-
onar segons els canvis que es produeixen a
I'entorn.

CONTINGUTS

Es una pregunta que situa I'alumnat davant
de situacions de consum properes i quoti-
dianes que impliquen la presa de decisions
en la gestid dels diners. Amb aquest taller

CALENDARI

Curs escolar. Consulta disponibilitat
i inscripcions a: http://consum.
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Telefon:
93 8213553

Correu electronic: gros@ccbergueda.cat

els joves prendran consciencia dels diners que
gestionen tant directament com indirectament.

CONTINGUTS ESTRUCTURANTS:

+ Presa de decisions dels recursos econo-
mics tant a nivell individual com col-lec-
tiu (familia, grup d’amics...)

+ Els joves com a gestors de diners (ne-
cessitat d'estrategies davant la disponi-
bilitat o no)

ESPECIFICS A CICLES FORMATIUS |
BATXILLERATS:

+ Diversitat de serveis que ofereixen les
entitats bancaries
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QUE EM POSO AQUEST MATI?

TALLER GLOBAL

DESCRIPCIO

A partir de la visualitzacié d'un video identi-
figuem amb quins criteris I'alumnat escull la
roba per vestir-se habitualment i per ampli-
ar-ho femuna serie d'activitats en que se se-
gueix la pista d’'uns texans, des de I'obtencio
de lamatéria primera, passant pel dissenyila
botiga fins a arribar a casa. Tenint en comp-
te aquest procés, cada activitat permet fer
unareflexio concreta al voltant dels diferents
criteris que podem utilitzar a I'hora de triar
la roba: aspectes economics, ecologics, de
moda, de qualitat, de salut, aspectes legals,
socials...Per acabar, es realitza una simula-
ci6 de compra on cada grup rep una quantitat
diferent de diners i ha de comprar tenint en
compte tots els criteris treballats.

OBJECTIUS

La compra de roba és un acte quotidia que
es presenta com a un escenari adequat per
a que els joves puguin reflexionar sobre la
seva identitat com a consumidors i el paper
gue prenen com a membres de la ciutada-
nia. Segons I'Estudi els Jovesila compra de
roba, (ACC, 2007) els criteris que els joves
tenen més en compte son el preu (15,72%),
els gustos (14,06%), la talla (11,08%), el co-
lor (10,16%) i la marca (8,63%). A I'hora de
comprar roba es prenen decisions que po-
senenjocunagrandiversitatde criteriscom
I'estil, els establimentsi els criteris socials o
ambientals, entre d'altres. De tots els crite-
ris que els joves consideren, n'hi ha que cor-
responen a aspectes personals (53,67%),
del producte (27,45%) i socials (18,88%)
(ACC, 2007). Aquests aspectes justifiquen
la necessitat d'abordar la compra de roba
com a un fenomen que integra aspectes de
diferents escales.

CONTINGUTS

Es una pregunta que ens fem diariament

CALENDARI
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Gloria Ros Belmonte

Telefon:
93 821 35 53 / gros@ccbergueda.cat

i que inevitablement ens porta a parlar de
consum: d'aigua i sabons per a la dutxa, de
roba, de sabates...

En aquest taller, s'identifiquen la diversitat
de factors implicats en aquests actes de
consum i la diversitat de criteris que podem
tenir en compte com a persones consumi-
dores i que influeixen en la tria i compra
d’aquests productes.

CONTINGUTS ESTRUCTURANTS:

« Consum entés com un acte d’intervencio
de I'entorn, amb consequencies socials i
ambientals

+ Influencies externes a I'hora de consu-
mir (moda, publicitat, amics...)
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QUINES REGLES TE EL CONSUM?

TALLER ESPECIFIC

DESCRIPCIO

Es presenta una situacié de conflicte de
consum, s’exploren diferents maneres d'ac-
tuar davant un mateix fet i s'analitzen els
avantatges i els inconvenients de cada op-
Cid. A partir d'aquesta presentacid, s'inicia
una activitat que permet reflexionar sobre
els drets i els deures de les persones con-
sumidores mitjangant exemples quotidians
de conflictes de consum i s’exposa el pro-
cediment administratiu per solucionar-los.
Seguidament, s'ofereix una perspectiva his-
torica dels drets i dels deures en el temps.
Esposa de relleu com aquests drets i deu-
res poden anar canviant arran de possibles
conflictes generalitzats o noves situacions
de consum encara per venir i d'actituds més
actives per part de les persones consumi-
dores.Finalment, I'alumnat a partir d’'un pro-
ducte donat a l'atzar ha de crear una historia
en que es produeixi un conflicte de consum
i explorar els drets i els deures implicats en
la resolucié d’aquest conflicte.

OBJECTIUS

Coneixer els drets i els deures vinculats a
I'acte de consumir, aixi com saber quines
son les eines que ofereix I'administracio per
resoldre conflictes de consum, és un tema
clau per a que els joves puguin ser més ac-
tius com a consumidors i com a ciutadans.
Sovint els joves entenen el consum com
a una activitat no regulada, on no hi tenen
cap incidéencia els drets i els deures. Pren-
dre consciencia que podem incidir en els
actes de consum de diferents maneres; que
hi ha una regulacio i que 'administracio ens
ofereix unes eines per reclamar, i que el fet
de reclamar pot ajudar a millorar aquesta
legislacié

CONTINGUTS

Es una pregunta que ens porta a reflexionar
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sobre els drets i els deures de les persones
consumidores com a element actiu i amb
capacitat transformadora, Coneéixer-los i
entendre’ls com a una conquesta historica
inacabada ens ofereix la possibilitat de con-
sumir des d’'una perspectiva activa, critica i
responsable.

CONTINGUTS ESTRUCTURANTS:

+ Els dretsi els deures de les persones
consumidores com a reguladores de les
relacions de consum en una societat
dinamica

+ Diversitat de maneres de resoldre un
conflicte de consum tenint en compte
les particularitats i les estructures que
ofereix el marc legal
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MISSATGES O MISSATGERS?

TALLER ESPECIFIC

DESCRIPCIO

A partir del visionat de diversos anuncis es
demana a l'alumnat quin dells els hi crida
més l'atencid. Una activitat orientada a pre-
sentar com el fenomen de la publicitat esta
molt present a la nostra vida quotidiana. |
com no tots els anuncis criden I'atencio em-
prantles mateixes estratégies. Seguidament,
tot plantejant preguntes, es reflexiona sobre
diversos aspectes relacionats amb la publi-
citat: es tracta el paper de les persones com
a agents transmissors de publicitat amb la
manera de vestir, les opinions o els comenta-
ris; s'analitzen les estratégies que fa servir la
publicitat per cridar I'atencio de les persones
consumidores i es presenten les vies de re-
gulacié quan la publicitat és il-licita.

OBJECTIUS

La publicitat és molt present a la vida quoti-
diana dels joves ja que cada cop hi ha més
espais en que hi és present. En aquests es-
pais, la persona pot jugar alternativament
tan el paper de receptora de missatges com
de missatgera.

Els missatges que rebem tenen una gran
carrega emocional, ja que els publicistes
intenten establir vincles amb el consumi-
dor per tal de sorprendre’l i aconseguir-ne la
seva fidelitat. Per a fer-ho, es pregunten qué
sent el consumidor quan utilitza el producte
i intenten centrar 'anunci en aquestes emo-
cions...Aixi doncs, coneixer les técniques
que fan servir els anuncis per despertar les
emocions pot ajudar a fer unalectura critica
de la publicitat. Perd no només és publici-
tat la que es rep per mitja dels anuncis, siné
gue també quan ens vestim i escollim quina
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Servei o departament: Oficina
Comarcal d’Informacié al
Consumidor

Nom persona responsable:
Gloria Ros Belmonte

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:

roba ens posem, estem fent publicitat d'una
marca, d'una ideologia, d'una identitat...o,
fins i tot, en podem fer els nostres comenta-
ris i les nostres accions. D'aquesta manera,
la publicitat s’incorpora a la vida quotidiana
de les persones convertint-les en autenti-
ques missatgeres.

CONTINGUTS

+ Ladiversitat de vies per on es reben els
impactes publicitaris

+ Laregulacio de la publicitat
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VISITAA LA

DEIXALLERIA FIXA

DESCRIPCIO

Visita guiada a una de les tres deixalleries
fixes del Bergueda: Berga, Guardiola de Ber-
gueda i Puig-Reig.

OBJECTIUS

« Coneixer el funcionament i la importan-
cia de les deixalleries.

« Comprendre el sistema de recollida i
gestio dels residus especials: que no es
recullen en el Porta a Porta ni als conte-
nidors, i arriben a la deixalleria per dife-
rents canals. (deposicio a la deixalleria,
Us de les deixalleries mobils, o recollida
de voluminosos a domicili).

CONTINGUTS

La sortida consta d'una visita guiada a car-
rec dels gestors de la deixalleria a través de
les seves instal-lacions, on es realitza una
explicacio técnica i divulgativa.

NOTES

Les visites s’adapten als calendaris dels
centres, poden ser de mati o tarda, duren
aproximadament entre una horaiuna horai
mitja en funcio de les necessitats del centre
educatiu. El desplagament va a carrec dels
centres.

CALENDARI
Curs escolar

DURADA I/0
ORGANITZACIO

1 hora

A QUI S'ADRECA
ESO, BAT, CFGM, CFGSi FO

CONTACTE

Servei o departament:
Medi Ambient i Infraestructures

Nom persona responsable:
Gemma Vinyes

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:
gvinyes@ccbergueda.cat
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VISITA GUIADA A

LES DEPURADORES

DESCRIPCIO

Visita guiada a una depuradora del Bergue-
da: Berga, Gironella, Puig-Reig, Casserres,
Cercs, Sant Corneli, Baga, Guardiola de Ber-
gueda, Castellarden’HugilLaPobladeLillet.

OBJECTIUS

+ Coneixer les funcions de les depurado-
res dins el cicle de l'aigua

+ Equipaments i processos de tractament
de l'aigua residual que tenen lloc a la
depuradora

+ Tipologies de tractament: pretracta-
ment, tractament primari i tractament
secundari

+ -Impactes negatius dels olis de cuina,
tovalloletes, medicaments o altres resi-
dus que hi arriben.

CONTINGUTS

Visita guiada a la depuradora i entendre el
procés d'eliminacio de residus per reduir la
contaminacio de les aiglies.

NOTES:

Cada centre educatiu podra sol-licitar 1 sola
visita (excepte si el curs sol'licitat té més
d’una linia).

Per optimitzar i aprofitar al maxim la visita
es recomanen grups de fins a 20 alumnes

El desplagament fins a la depuradora va a
carrec dels centres.

CALENDARI
Curs escolar

DURADA I/0
ORGANITZACIO

Entre Thi 1 hora 30 minuts

A QUI S'ADRECA
ESO, BAT, CFGM, CFGSi FO

CONTACTE

Servei o departament:
Medi Ambient i Infraestructures

Nom persona responsable:
Gemma Vinyes

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:
gvinyes@ccbergueda.cat
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LA RECOLLIDA SELECTIVA

AL BERGUEDA

DESCRIPCIO

Explicacié del funcionament de la Recollida
de residus domestics al Bergueda i de laim-
portancia de la Prevencio de residus

OBJECTIUS
+ Coneixer la quantitat i topologia de resi-
dus que generem

+ Apostar per la prevencié com a eina de
gestiod de residus

+ Explicar la recollida de residus al Ber-
gueda: Porta a porta i contenidors
tancats

+ Coneixer altres serveis de gestio de resi-
dus: deixalleries fixes i mobils, recollida
de voluminosos a domicili, contenidors
especials

CONTINGUTS

+ Generaci6 de residus i prevencio de resi-
dusApostar per la prevencié com a eina
de gestié de residus

+ Recollida porta a Porta.
+ Recollida amb contenidors tancats

+ Explicacio del cicle de residus que es
generen a la comarca.

+ Beneficis ambientals de la bona gestié
dels residus.

NOTES:
Cada centre educatiu podra sol-licitar 1
sola sessi6 (excepte si el curs sol-licitat té

més d’una linia).

Durada prevista d’1 hora. En cas de
preferir més temps, es pot sol-licitar.

L'activitat inclou una formaci teorica a

CALENDARI
Curs escolar

DURADA I/0
ORGANITZACIO

Entre 1 horai 1 hora 30 minuts

A QUI S'ADRECA
ESO, BAT, CFGM, CFGSi FO

CONTACTE

Servei o departament:
Medi Ambient i Infraestructures

Nom persona responsable:
Gemma Vinyes

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:
gvinyes@ccbergueda.cat

I'aula i un taller participatiu
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EL MALBARATAMENT

ALIMENTARI

DESCRIPCIO

El malbaratament alimentari sén aquells
aliments que, tot i ser segurs i nutritius, es
descarten o es destinen a usos diferents de
I'alimentacié humana o animal. Es produeix
malbaratament alimentari al llarg de tota la
cadena alimentaria. Té implicacions soci-
als, ambientals i economiques. Aquesta ac-
tivitat aportara coneixement i consciéncia
per reduir el malbaratament alimentari.

OBJECTIUS

+ Coneixer el malbaratament en la produc-
cid, transformacié, emmagatzematge,
transport i punts de venda d’aliments

+ Explicar el malbaratament a les llars

+ Sensibilitzar vers els impactes socials,
ambientals i economics del malbarata-
ment alimentari

« Donar eines per actuar contra el malba-
ratament alimentari

CONTINGUTS

« Impactes ambientals, socials i econo-
mics del malbaratament alimentari.

+ ldees per prevenir el malbaratament
alimentari.

NOTES:

Cada centre educatiu podra sol-licitar 1 sola
sessio (excepte si el curs sollicitat té més
d’una linia).

Durada prevista d’1 hora. En cas de preferir
més temps, es pot sol-licitar.

Lactivitat inclou una formacié teodrica a I'au-
la i un taller participatiu

CALENDARI
Curs escolar

DURADA I/0
ORGANITZACIO

Entre 1 horai 1 hora 30 minuts

A QUI S'ADRECA
ESO, BAT, CFGM, CFGSi FO

CONTACTE

Servei o departament:
Medi Ambient i Infraestructures

Nom persona responsable:
Gemma Vinyes

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:
gvinyes@ccbergueda.cat
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VISITA ALABOCADOR

DESCRIPCIO

Visita guiada a I'Abocador Comarcal del
Bergueda, per tal de comprendre el volum
de residus que arriba de la fraccio resta i
perque cal una bona gestid dels residus
urbans.

OBJECTIUS

« Coneixer el funcionament de 'Abocador
Comarcal

+ Controls ambientals, de qualitat i segu-
retat de I'abocador

+ Coneixer el cicle de vida dels residus
municipals i el funcionament de les ins-
tal-lacions i dels sistemes de recollida
de residus municipals existents

+ La planta de transferéncia de la Fraccio
Organic.

CONTINGUTS

+ La sortida consta d’'una visita guiada
a carrec dels gestors de I'Abocador
Comarcal, per les seves instal-lacions,
on es realitza una explicacio tecnica i
divulgativa.

NOTES

Les visites s'adapten als calendaris dels
centres, poden ser de mati o tarda, duren
aproximadament entre una i una hora i mit-
ja en funcié de les necessitats del centre
educatiu. El desplagament va a carrec dels
centres.

Cada centre educatiu podra sol-licitar 1 sola
visita (excepte si el curs sollicitat t¢ més
d’una linia).

Per optimitzar i aprofitar al maxim la visita
es recomanen grups de fins a 20 alumnes

CALENDARI
Curs escolar

DURADA I/0
ORGANITZACIO

Entre 1 horai 1 hora 30 minuts

A QUI S'ADRECA
ES:O, BAT, CFGM, CFGSi FO

CONTACTE

Servei o departament:
Medi Ambient i Infraestructures

Nom persona responsable:
Gemma Vinyes

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:
gvinyes@ccbergueda.cat

El desplagament fins a I'abocador va a car-
rec dels centres.
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DESCRIPCIO

Promoure una cultura del dialeg, de I'escolta
i de la responsabilitat col-lectiva, de forma
sostinguda i integrada a la comunitat edu-
cativa, sembrant valors de respecte, corres-
ponsabilitat i empatia des de la infancia i
I'adolescéncia, generant un impacte positiu
a llarg termini a nivell comunitari.

OBJECTIUS

Introduir els cercles de dialeg a les escoles
de primaria i secundaria del Bergueda com
a eina pedagogica per construir vincles,
fomentar una cultura de pau i millorar la
convivencia als centres educatius.

Objectius especifics:

+ Donar a coneixer la metodologia restau-
rativa dels cercles de dialeg a I'alumnat i
als equips docents.

Fomentar I'escolta activa, I'empatia i
I'expressié emocional entre I'alumnat.

+ Crear espais de confianga a l'aula per
abordar temes que preocupen, generen
conflicte o que contribueixen al benestar
col-lectiu.

+ Potenciar la responsabilitat col-lectiva
en la cura de la convivencia.

CONTINGUTS

1.Paper del cercle en la comunitat educati-
va: escolta, inclusio, expressio.

2.Tematiques possibles a treballar en cer-
cles al'aula:

Com ens sentim al grup.
Queé necessitem per estar bé al centre.

El respecte, la diversitat i la convivéncia.

TORNAR A INDEX |

CALENDARI
Durant el curs escolar

DURADA I/0
ORGANITZACIO

Segons la necessitat de la situacio.
A QUI S’ADRECA

ESO, BAT CFGM, CFGSi FO
FAMILIES | DOCENTS

CONTACTE

Servei o departament:
Mediacio

Nom persona responsable:
Lola Montejo i Helena Vila

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:
mediacid.ccbergueda@gmail.com

Conflictes petits o situacions dificils que
afecten el grup.

Somnis, expectatives i reptes del grup.
3.Metodologia i dinamitzacio:

Cercle de dialeg amb dinamiques per la cre-
acio de confianga.

Preguntes generatives i d'empatia segons
I'edat.
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DESCRIPCIO

La formacié i acompanyament per a la cre-
acié de serveis de mediacioé entre iguals
als centres educatius és una iniciativa dis-
senyada per empoderar I'alumnat perque
assumeixi un paper actiu en la resolucié de
conflictes i la promocié de la convivencia
positiva dins del centre educatiu.

OBJECTIUS

Capacitar al jovent perquée pugui mediar
en els conflictes entre els seus companys/
es de manera efectiva.

Promoure la Convivéncia Positiva:
Fomentar un ambient escolar més
harmonids i respectuds a través de la
mediacio entre iguals.

Desenvolupar Habilitats Socials i
Emocionals: Millorar les competéencies
de comunicacio, empatia, resolucié de
problemes i treball en equip dels i les
alumnes

CONTINGUTS

Aquest servei inclou una serie d’activitats i
programes formatius dirigits a establiricon-
solidar equips de mediaci6 escolar format
per I'alumnat S’adrega a centres educatius
de secundaria que vulguin desenvolupar un
servei de mediacié entre iguals al centre.

TORNAR A iINDEX

CALENDARI
Curs escolar

DURADA I/0
ORGANITZACIO

Segons el centre
A QUI S’ADRECA
ESO, BAT, CFGM, CFGS i FO

CONTACTE

Servei o departament:
Mediacio

Nom persona responsable:
Lola Montejo i Helena Vila

Telefon:
93 821 3553

Correu electronic:
mediacid.ccbergueda@gmail.com
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&

ELS 5 PILARS DEL BENESTAR

EMOCIONAL

DESCRIPCIO

Promocié del Benestar Emocional a través
d’'untaller que parteix del Model de M. Selig-
man sobre els 5 pilars que sustenten el Ben-
estar Emocional a fi de promoure una bona
Salut Mental i vides significatives entre les
persones joves.

*Dels dos tallers que s'ofereixen des d’Ocell
de Foc, només es podra escollir un per grup
classe.

OBJECTIUS
+ Incrementar les emocions positives en

la vida diaria.
+ Generar espais d'autocura.
+ Fomentar relacions positives.
+ Posar en valor el proposit de vida.

+ Reconéixer i valorar de forma positiva
els proposits assolits.

+ Detectar necessitats especifiques i
coneixer els recursos de suport.

CONTINGUTS

« Emocions positives: Eines per aprendre
a identificar-les i fomentar-les de forma
proactiva.

+ Flow: Promoure activitats i accions
plaents que aportin espais de benestar
emocional.

+ Relacions positives: Eines i habilitats in-
terpersonals per a millorar les relacions
amb mi i 'entorn.

* Proposit: Acompanyar en la cerca
d’objectius vitals i significatius per a la
persona jove.

- Exits: Fomentar l'autovaloracié i el reco-

CALENDARI
Curs escolar

DURADA I/0
ORGANITZACIO

1 hora

A QUI S'ADRECA
1ri2n BAT, CFGM i CFGS

CONTACTE

Servei o departament:
Ocell de foc

Nom persona responsable:
Nuria Artero

Telefon:
623 519 819

Correu electronic:
ocelldefocosonabergueda@
horitzobergueda.org

neixement dels objectius assolits.

METODOLOGIA:

*Presentacio de la professional a carrec del
taller.

*Contextualitzacié sobre la tematica del
taller i Programa Ocell de Foc. - Explicacio
i dinamiques del Model de M. Seligman: 5
pilars del Benestar Emocional.

‘Espai de preguntes i deteccions de

necessitats.
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“DEIXA'M QUE T'EXPLIQUI COM

&

VAIG VIURE EL MEU PROCES

DE RECUPERACIO"

DESCRIPCIO

Compartir entre els joves histories de vida
en primera persona que han passat per un
procés de recuperacio en I'ambit de la Salut
Mental i/o Addiccions.

*subjecte a disponibilitat de les primeres
persones. (Xerrada 1a persona)

Dels dos tallers que s'ofereixen des d'Ocell
de Foc, només es podra escollir un per grup
classe.

OBJECTIUS

« Posar al centre la Salut Mental de la
persona jove

+ Reduir I'estigma associat entorn la Salut
Mental i/o Addicions

+ Generar espais de reflexié i introspeccio
que afavoreixen entorns segurs d’acom-
panyament al Malestar Emocional.

+ Donar a coneixer els recursos i circuits
existents en Salut Mental i Addiccions.

* CONTINGUTS
+ Estigma en Salut Mental

* Relat en primera persona sobre Salut
Mental | Addiccions a carrec d'un/a
agent de suport acompanyada per
una persona referent en Salut Mental i
Addiccions.

+ Donar veus els joves

+ Informacid dels recursos i circuits exis-
tents en Salut Mental i Addiccions

CALENDARI
Curs escolar

DURADA I/0
ORGANITZACIO

1 hora i 30 minuts — 1 sessid

A QUI S'ADRECA
BAT, CFGM, CFGS, IFEI FO

CONTACTE

Servei o departament:
Ocell de foc

Nom persona responsable:
Nuria Artero

Telefon:
623 519 819

Correu electronic:
ocelldefocosonabergueda@
horitzobergueda.org

METODOLOGIA

Presentaci6 de les professionals a carrec del
taller. (5 min)

Contextualitzacio sobre latematica del taller.
(5 min)

Espai de treball interactiu sobre I'Estigma en
Salut Mental i les Addiccions. (10 min) - Pre-
sentacié del testimoni en primera persona.
(20 min)

Espaide preguntesireflexions entorn la Salut
Mental i Addiccions. (15 min) - Presentacio
dels recursos i programai cloenda. (5 min)
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DESCRIPCIO

Xerrada dinamicai participativa per motivar
al jovent, apropant-lo al teixit empresarial
local i mostrar les diverses oportunitats de
futur que ofereix el Bergueda, tot fomentant
la retencio de talent al territori. S'ofereix una
visio propera i realista del mén laboral.

OBJECTIUS

Motivar i inspirar: despertar la curi-
ositat dels estudiants i animar-los a
continuar la seva formacié academica i
professional.

+ Retenir el talent local: donar a conéixer
les empreses i les oportunitats laborals
existents a la comarca per tal que els jo-
ves considerin el Bergueda com un lloc
viable per desenvolupar la seva carrera.

+ Trencar estereotips: oferir una imatge
més moderna i realista de la figura de
I'empresari/aria i, alhora, reflexionar
sobre la perspectiva de genere i el paper
de la dona en el mén empresarial.

« Crear referents propers: presentar casos
d’exit de joves professionals d'entre 25 i
35 anys que han tirat endavant els seus
projectes al Bergueda

CONTINGUTS
El format de taller inclou:

Presentacions de ponents: a carrec de do-
nes directives i empresaries membres de
I’'ACEB Suma, que comparteixen la seva tra-
jectoria professional i l'activitat de les seves
empreses.

Capsules audiovisuals: projeccio de videos
protagonitzats per joves professionals de
la comarca provinents de sectors diversos
com els oficis tradicionals, la sanitat, la co-
municacio o 'emprenedoria.

TORNAR A INDEX |

CALENDARI
Curs escolar

DURADAI/O
ORGANITZACIO

1 hora i 30 minuts
A QUI S'ADRECA
ATESOi 1r BAT

CONTACTE

Servei o departament:

. Associaciéo Comarcal
d’Empresaris del Bergueda -
Comissié ACEB Suma, empresaries
i directives del Bergueda

Nom persona responsable:
Neus Piniella

Telefon:
93 822 14 04

Correu electronic:
administracio@aceb.cat

Activitats interactives: es plantegen dinami-
ques i jocs per tal que els alumnes puguin
identificar i reflexionar sobre les habilitats
i competencies necessaries en el mén
professional.
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