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Broquil amb beixamel gratinat

Vedella a la jardinera
Patata panadera alforn

Paintegralifruita fresca

Kcal: 662,382 prot (g): 45,375 lip (g): 23,5 hc (g): 60,933
20

Crema d'estiu (mongeta tendra, carbassoé i
pastanaga)

Arrds integral a la milanesa vegetal (soja
texturitzada i verdures)

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 614,749 prot (g): 21,79 lip (g): 9,601 hc (g): 104,114
27

Vichyssoise amb crostons

Estofat de gall dindi

Patata panadera al forn

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 693,629 prot (g): 36,704 lip (g): 23,204 hc (g): 77,602

SETMANA

07

Llenties estofades amb verduretes

Remenat d'ou

Enciam i pastanaga

Paintegralifruita fresca
Kcal: 610,235 prot (g): 29,034 lip (g): 20,826 hc (g): 69,688
14
Arros amb sofregit de verdures (ceba,
pastanaga i tomaquet)

Llenties estofades amb alberginia

Paintegralifruita fresca

Kcal: 657,983 prot (g): 22,274 lip (g): 8,404 hc (g): 115,458
21

Coliflor al vapor amb patates

Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Amanida de tomaquet

Paintegrali fruita fresca

Keal: 562,318 prot (g): 33,365 lip (g): 21,745 hc (g): 52,717
28

Macarrons amb salsa de tomaquet
Salmo¢ al forn/planxa

Enciam i pastanaga

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 620,768 prot (g): 27,188 lip (g): 21,206 hc (g): 75,369

Menu Basal

DIMECRES
01

SANTA

08

Arrds amb verdures (pastanaga, carbasso,

pebrotitomaquet)

Llug alforn amb salsa de llimona

Ceba brasejada

Paintegrali fruita fresca
Kcal: 598,103 prot (g): 25,864 lip (g): 13,05 hc (g): 90,315
15

Crema de pastanaga amb formatge ratllat

Truita de patataiceba
Enciam i blat de moro

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 608,631 prot (g): 18,553 lip (g): 23,338 hc (g): 72,801
22

Mongetes seques estofades amb patates

Truita francesa

Enciam i pastanaga

Paintegrali fruita fresca

DIJOUS
02

09
Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet

Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Paintegral i fruita fresca
Kcal: 668,789 prot (g): 35,539 lip (g): 22,583 hc (g): 76,092
16

Macarrons integrals al pesto

Verat amb salsa napolitana
Enciam i pastanaga

Paintegraliiogurt natural

Kcal: 700,492 prot (g): 34,53 lip (g): 32,921 hc (g): 61,344
23
DINAR SANT J0RDI

Sopa casolana d'au amb lletres
Botifarra al forn/planxa
+ ., ; ¢
o\ /e
Patates xips

Pa integrali pastis

Keal: 602,563 prot (g): 26,337 lip (g): 20,631 hc (g): 67,504 w Mmcal: 789,475 prot (g): 33,095 lip (g): 32,62 hc (g): 87,74

29

Llenties estofades amb verduretes

Truita de patataiceba

Enciam i tomaquet

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 652,288 prot (g): 24,359 lip (g): 19,545 hc (g): 85,493

30
Arrds integral saltat amb xampinyons

Mongetes seques estofades (sofregit,
carbassé i mongeta tendra)

Paintegralifruita fresca

Kcal: 626,936 prot (g): 19,671 lip (g): 8,787 hc (g): 105,975
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10

Crema de carbassoé i porro

Pizza margarita casolana al forn (massa de
cigrons)

Paintegral i fruita fresca
Kcal: 572,647 prot (g): 20,193 lip (g): 16,739 hc (g): 76,944
17

Pésols saltats amb patates i pernil salat

Pit de gall dindi al forn/planxa
Amanida de tomaquetiolives

Paintegral i fruita fresca

Kcal: 615,326 prot (g): 44,376 lip (g): 17,89 hc (g): 59,49
24

Blat forment amb verdures (ceba,
tomagquet, pastanaga, carbassé i pebrot)

Llug al forn/planxa

Enciamiremolatxa

Paintegrali fruita fresca

Keal: 551,501 prot (g): 27,447 lip (g): 12,028 hc (g): 77,776

Fruita fresca de temporada: poma, pera,
platan, melé i sindria

La fruita servida podra variar en funcid de (a
disponibilitat, garantint en tot cas que es
tracta de fruita fresca i de temporada
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Pots consultar la declaracié d'al-lérgens lats en el [listat adjunt a aquest menu.




Llistat d'al-lergens per plat per al Menu Basal

Dieta Setmana Dia

Basal Setmana 1 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 2 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 3 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 4 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 5 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Ordre

Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon

Guarnicié

Pa blanc/integral: gluten; Fruita fresca: no conté al-lérgens; logurt: llet.

Plat

Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra, p:
Salsitxes al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Amanida de cigrons amb cogombre, pastan:
Truita de patata i ceba

Enciam i tomaquet

Vichyssoise

Pernilets de pollastre al forn a les herbes prc
Patata panadera al forn

Arros integral amb salsa de tomaquet
Mongetes seques estofades (sofregit, carba:
Espaguetis amb pesto

Salmo al forn/planxa

Enciam i tomaquet

Llenties estofades amb verduretes
Remenat d'ou

Enciam i pastanaga

Arrdos amb verdures (pastanaga, carbasso, p
Llug al forn amb salsa de llimona

Ceba brasejada

Macarrons integrals amb salsa de tomaquet
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Crema de carbassé i porro

Pizza margarita casolana al forn (massa de c
Broquil amb beixamel gratinat

Vedella a la jardinera

Patata panadera al forn

Arros amb sofregit de verdures (ceba, pastai
Llenties estofades amb alberginia

Crema de pastanaga amb formatge ratllat
Truita de patata i ceba

Enciam i blat de moro

Macarrons integrals al pesto

Verat amb salsa napolitana

Enciam i pastanaga

Pesols saltats amb patates i pernil salat

Pit de gall dindi al forn/planxa

Amanida de tomaquet i olives

Crema d'estiu (mongeta tendra, carbassdé i
Arros integral a la milanesa vegetal (soja text
Coliflor al vapor amb patates

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Amanida de tomaquet

Mongetes seques estofades amb patates
Truita francesa

Enciam i pastanaga

Sopa casolana d'au amb lletres

Botifarra al forn/planxa

Patates xips

Blat forment amb verdures (ceba, tomaquet
Llug al forn/planxa

Enciam i remolatxa

Vichyssoise amb crostons

Estofat de gall dindi

Patata panadera al forn

Macarrons amb salsa de tomaquet

Salmoé al forn/planxa

Enciam i pastanaga

Llenties estofades amb verduretes

Truita de patata i ceba

Enciam i tomaquet

Arros integral saltat amb xampinyons
Mongetes seques estofades (sofregit, carbat

Els al-lérgens han estat indicats abans de la compra dels ingredients, perd podrien variar segons canvis en proveidors, productes o
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