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MENU €SCOLA GIRA-SOL ABRIL 2026

SETMANA
07/04/2026 AL 10/04/2026

SETMANA
13/04/2026 AL 17/04/2026

SETMANA
20/04/2026 AL 24/04/2026

SETMANA
27/04/2026 AL 30/04/2026

LLENTIES ESTOFADES AMB

ARROS AMB TOMAQUET CERDURES AMANIDA DE TEMPORADA
DILLUNS FESTA SALMO AL FORN AMB VERDURES | 10U/ ma A LA FranN s on | AMANIDA MACARRONS A LA BOLONYESA
SALTEJADES Y PA
PA FRUITA
FRUITA FRUITA
LLENTIES SALTEJADES AMB ARROS AMB XAMPINYONS | CEBA | MONGETA BLANCA ESTOFADA AMB
VERDURES CREMA DE PASTANAGA HAMBURGUESA DE LLEGUM |  CARBASSA
DIMARTS LLUC AL FORN AMB PATATA | CEBA CIGRONS SALTEJATS AMB ENCIAM | TOMAQUET SALMO A LA PLANXA | AMANIDA
PA CARBASSO | CEBA | AMANIDA PA PA
FRUITA PA FRUITA FRUITA
FRUITA
CREMA DE CARBASSO MACARRONS AMB SALSA DE MONGETA TENDRE AMB PATATA ARROS AMB VERDURES
RODG DE GALL DINDI T AMANIDA BOLETS PIT DE POLLASTRE ARREBOSSAT | | TRUITA DE PATATA | CEBA | ENCIAM |
DIMeECRES D CUIXES DE POLLASTRE AL FORN | ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA OLIVES
FRUITA ENCIAM | TOMAQUET PA PA
PA FRUITA FRUITA
FRUITA
ESPAGUETIS AMB TOMAQUET BLEDES AMB PATATA ESPIRALS AMB TOMAQUETS CREMA DE CARBASSO
TRUITA A LA FRANCESA | ENCIAM | | CARN MAGRE ESTOFADA | ENCIAM | CUA DE RAP AL FORN AMB CUIXES DE POLLASTRE AL FORN |
DIJOUS OLIVES OLIVES VERDURES | AMANIDA AMANIDA
PA PA PA PA
IOGURT FRUITA IOGURT IOGURT
BROQUIL AMB PATATA MONGETA EI'_'I'_”I\'JCL'J“LISV'TELJTEJADA AVB CIGRONS AMB ESPINACS
HAMBURGUESA DE LLEGUM | GALL D’INDI ESTOFAT | ENCIAM |
DIVENDRES PV TRUITA DE FOR|I\D/I:TGE | AMANIDA o e
PA FRUITA PA
FRUITA FRUITA

Tots els plats estan cuinats amb sal yodada.

Les amanides estan amanides amb oli d’oliva verge extra.

Pollastre, lloc produccié Casserres, proveidor Ind. Avicola del Bergueda.
Vedella, lloc de produccié Cardona, proveidor Carns i Embutits Lluma.
Pa del forn de Cal Margal







