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L EDAT NO ET DEFINEIX L’EDATISME SI.
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UN BERGUEDA LLIURE D'EDA'T-SME,
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Un prolecte del Consell Comarcal del Bergueda, *,
I'Ajuntament de Berga'i el Consell de les
Persones Grans del Bergueda per promoure
una mirada més inclusiva, respectuosa
[ mtergen‘cmnal

s o M

s
4

i

L

Consell Comarcal ‘
Bergueda '

Amb la col-laboracié de:
Casal Civic de Berga / Club Sant Jordi - Baga / Escola Sant Lloreng

Ajuntament Diputacio
de Ber rga Barcelona



QUE ES LEDATISME?

L'edatisme és discriminar, excloure o tractar una persona de manera diferent a causa de
la seva edat. Pot afectar persones de qualsevol edat, pero sovint impacta especialment
les persones grans a través d'estereotips, prejudicis o actituds que limiten la seva
autonomia i participacio en la societat.

De vegades es manifesta en comentaris que semblen inofensius, pero que transmeten
una idea negativa sobre I'envelliment.

Per exemple, dir frases com:

“JA ETS MASSA GRAN PER AIX0."

“POBRETA, AMB ELS ANYS QUE TE...

“ET CONSERVES MOLT BE PER L'EDAT QUE TENS!"

També és edatisme. Moltes vegades es fa sense mala intencid, pero aixo no vol dir que
no faci mal. Ledatisme pot afectar I'autoestima, la participacio social i la qualitat de vida
de les persones.

COM EL PODEM COMBATRE?

= Escoltant abans de jutjar
Respectant les decisions dels altres
Evitant infantilitzar

Valorant I'experiencia i la diversitat
Tractant tothom amb dignitat

TRENCA-T'HI EL CAP

RESOL ELS MOTS ENCREUATS. REPLANTEJA'T ELS PREJUDICIS.

PERQUE FER-SE GRAN NO ES PERDRE VALOR, SINO SUMAR VIDA.
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HORITZONTALS

3. Retirar de la vida laboral.

4. De molta edat.

6. Mot derivat que dona un significat de més petit
o afectuds. Paraules com “vellet” o “pobret”
poden semblar tendres, pero també poden fer
sentir inferior una persona.

10. Tractar totes les persones ?rans com si fossin
iguals, sense tenir en compte la seva historia,
opinions o necessitats.

11. No respectar els drets, les decisions o
I'autonomia d'una persona pel fet de considerar-
la “massa gran’.

12. Temps que ha viscut una persona. Els anys no
defineixen ni el valor ni les capacitats de ning(.
13. Persona ?ue té nets o netes. Fer servir aquest
terme per referir-se a qualsevol dona gran pot
reduir-la només a un rol familiar.

Solucions:

VERTICALS

1. Tracte que situa la persona gran en una posicio
d'inferioritat, com si necessités que els altres
decidissin o parlessin per ella.

2. Valor i respecte gue mereix qualsevol persona,
independentment de l'edat o la situaci6 vital.

5. Discriminaci6 basada en I'edat, especialment
envers les persones grans.
7. Persona que es troba als primers anys de vida.
Les persones grans son adultes i s'han de tractar
com a tals.

8. Persona que cuida infants de manera puntual.
Moltes avies i avis tenen un paper important en la
cura dels nets, perd reduir aquesta dedicacié a
“fer de cangur” treu valor al temps, l'esforg i la
responsabilitat que assumeixen.

9, Capacitat d'entendre i respectar com se sent
una persona, sense jutjar-la ni tractar-la diferent
per la seva edat.
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