TALLER GRATUIT

Conflictes en femeni

Eines i estrategies per a afrontar situacions

quotidianes que ens afecten

Dimecres 6, 13, 20, 27 de novembre i 4 i 11 de desembre
De 10 a 12h al Centre Civic de Berga

Per que els conflictes?

Els conflictes séon part de les relacions humanes. Conflictes amb la parella, amb els fills i filles, amb nosaltres
mateixes...totes tenim conflictes. Compartir allo que ens passa ens ajuda a entendre que no estem soles. Posar-nos
unes altres ulleres per veure perspectives diferents ens pot ajudar

Per a que dotar-nos d'eines i estrategies?

Els conflictes que vivim tenen a veure amb la nostra identitat, amb les nostres relacions i amb el nostre context cultural.
Compartir que fem davant d'alld que ens passa ens ajuda a actuar diferent, a reconeixer habilitats en nosaltres que ens
permetin transformar situacions desagradables, creixent individualment i en grup.

INSCRIPCIONS: a.donesbergueda@gmail.com
CONSELL COMARCAL DEL BERGUEDA (Sra. Raquel) C/Barcelona, 49 Berga - Tel. 938213553
PUNT D'INFORMACIO | ATENCIO A LA DONA, C/ Voltes de Claris, 12 Berga - Tel 938215331
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