DISCIPLINA ESTACIO

Fons Dimecres, 17 / Gener / 2018 Lles
Alpi Dimecres, 24 / Gener / 2018 La Molina
Fons Dijous, 8 / Febrer / 2018 La Molina
Alpi Dimecres, 14 / Febrer / 2018 La Molina
Fons Dimecres, 28 / Febrer / 2018 Lles
Alpi Dijous, 8 / Mar¢ / 2018 La Molina

Durant el mes de marg, un cop finalitzades les sessions corresponents
a la present temporada, es fara un acte de cloenda on podran
participar tots els alumnes.

FEM ESPORT,
FEM COMARCA!
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El programa “Esport Blanc Escolar” és un
projecte de la Generalitat de Catalunya que
vol acostar els esports d’hivern a I’'alumnat
de 3r i 4t de primaria de les escoles de les
comarques del Pirineu catala.

La iniciativa esta coordinada pel Consell
Comarcal del Bergueda, el Consell Esportiu
del Bergueda i els técnics de la Federacid
Catalana d’Esports d’hivern.

Aquest any al Bergueda hi participaran un
total de 416 alumnes de 19 centres educatius.

Durant elsegonsemestre escolar esrealitzaran
8 sessions (3 d’esqui nordic, 3 d’esqui alpi i 2

de surfde neu). Les activitats son curriculars _—

i estan integrades dins el programa
d’educacio fisica.

/

Els técnics han passat per un concurs public,
molt exigent, en el qual es tenen en compte
diversos aspectes formatius:

& Estan en disposicidé de la maxima
titulacio.
& Tenen molts anys d’experiéncia.

4 Prioritzen la part més ludica de
Paprenentatge.

# Fan la valoracié de cada sessié a radé de
I’evolucio individual de cada participant.

Quins objectius té?

& Educar mitjancant l'esport a laire
lliure.

& Respectar i gaudir del medi natural.

& Adquisicio  d’habilitats com la
coordinacio, [lPequilibri, valor i
confianca.

& Ajudar en la formacio integral dels
alumnes.

& Aprendre la técnica dels esports de
neu.

& Aconseguir que tots els alumnes de
les comarques- pirinenques tinguin
Poportunitat d’aprendre a esquiar.

| a més...

& Desenvolupament basic de I'agilitat,
Pequilibri i la coordinacio.

& Desenvolupament de la velocitat i la
resisténcia a través dels jocs.

& Desenvolupament de les capacitats
fisiques i les llibertats del moviment
de PPesqui.

Eltransport delsalumnes ales estacions
d’esqui es fara a través d’autocars i
també de serveis de taxi.
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