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CONSELL ESPORTIU DEL BERGUEDA

QUI SOM ON SOM

PROGRAMES QUE DESENVOLUPEM

JOCS ESPORTIUS ALTRES ESPORT BLANC PLA CATALA DE L
ESCOLARS DE ACTUACIONS ESCOLAR ESPORT A
CATALUNYA L'ESCOLA
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OBJECTIU

INCREMENTAR PARTICIPACIO

)4

COM
COPSAR DEMANDES INCENTIVAR ESPORTS IMPLICACIO AGENTS
ESCOLES | AMPAS ALTERNATIUS VINCULATS

4

MILLOR SERVEI/AMPLIACIO VENTALL ACTIVITATS ESPORTIVES




El Bergueda
terra de futurs

PROGRAMACIO CURS

2018-19

ICURS 2018-9 |ACTIVITAT LLOC

Oct/Nov/Maig PCEE 6 TROBADES PCEE BERGA

11/11/2018 DUATLO AVIA

18/11/2018 CROS CASTELLAR DEL RIU
02/12/2018 CROS CERCS

16/12/2018 CURSA MARATO TV3 BERGA

31/12/2017 SANSILVESTRE BERGA

27/01/2018 CROS CASSERRES
03i02i2019 CROS FINAL BORREDA

PER DETERMINAR TENNIS TAULA INCLUSIU PER DETERMINAR

GEN/MAR ESPORT BLANC PUBLIQUES + 3er concer
OCT/FEB/ABR PUIG-
[VOLEI REIG/GIRONELLA/BERGA
UNY CURSA MUNTANYA PER DETERMINAR
CURS LLIGATENNIS TAULA PER DETERMINAR

ITINERANT LLIGA PATINATGE CERCS/OLVAN/GIRONELLA

PER DETERMINAR

TORNEIG TENNIS TAULA

PER DETERMINAR

PER DETERMINAR

SECTOR VOLEI

PER DETERMINAR
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Esport Blanc Escolar 2018-2019
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NOVA COMPACTACIO

Organitzaci6 de sessions EBE 2018 - 2019

Curs i SETMANA 1 SETMANA SETMANA3 SETMANA4 SETMANAS5 SETMANAG6 SETMANA 7
disciplina 2
3r Sessio 0 Sessi6 1 Sessi6 3 Sessi6 4 + Sessio 6 Sessi6 7 +
+2 5 (doble) 8
(doble)
Disciplina Esqui de Esqui de Esqui alpi Esqui alpi Snow
fons fons
Hores Presentacio
FCEH
¢ 3,5 3,5 3 3 4
4rt SETMANA 1 SETMANA SETMANA3 SETMANA4 SETMANAS5 SETMANAG6 SETMANA 7
2
Disciplina Esqui de Esqui de Esqui alpi Esqui alpi Snow
fons fons
Hores Presentacio Graduacio
FCEH FCEH +
¢ 35 3,5 3 3 4 C

CCB
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HORARI

HORARI ACTIVITAT

Entre 8:00h - 8:30h Sortida Bergueda
9:00h Arribada Estacio
9:00h - 9:30h Esmorzar
9:30h - 10:00h Canviar-se
10:00h - 13:30h Practica disciplines (Alpi, Surf i Fons)
14:00h - 15:00h Dinar
15:00h - 15:30h Capsules formatives
16:00h - 17:00h Tornada

17:00h aprox. Arribada Bergueda
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INCORPORACIO CAPSULES FORMATIVES
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COL LABORACIO IES BAGA




GRACIES!
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