STOP

ESTIGMA
EN SALUT

MENTAL
RGUEDA

Amb el suport de:

Bibliob{sP)

( @ ) l]‘bihlioteca de C9 Biblioteca Guillem de Berguedz
H Puig-reig
Gironella

PINSAP [ (i v ituci
I " et C Institucié TTI Generaitat de Catalunya
delesLletres Departament
SALUT MENTAL + CULTURA Catalanes WU de cultura
)
Organitza:

Comissié Salut Mental

:::Q’\ctivaMent ﬂST‘ﬂM"‘ Q Germawanes

Delegaci6 Bergueda

——
’ L TECNIQUES Consell Coman(f\
BSOS althaia Bergueda

i)

Diputacié
Barcelona

A

5

JUNTAMENT

E PUIG-REIG

nes.

“PARLAR | ESCOLTAR SALVA VIDES”



DIJOUS,

10 DOCTUBRE

MOU-TE PER LA SALUT
MENTAL

Ales 9.30 h

Caminada, sortida del Centre de
Rehabilitacié Comunitaria Oreneta a la
Pl. Paisos Catalans.

A la tornada

Esmorzar per a tothom.
Collabora: Pavebsa, Coca-cola, Ballara i
Associacié Tagast.

A les 18.00 h

a la Biblioteca Ramon Vinyes i Cluet

Presentacié del llibre "Estigma: histories
de vida contra I'estigma en salut
mental”, una obra collectiva editada per
Fragile Movement que recull més de 80
histories sobre salut mental i estigma.

Inaguracié de I'exposicié “Pintar com a
terapia”
D’'Abel Rivas i Estanis Raya.

DIVENDRES,

11 DOCTUBRE

DINAMICA ANTIESTIGMA

A les 21.00 h a L'Oiko
SaludableMENT. “Jo no discrimino!l N'estas

segur?” amb les dinamitzadores Eveli
Gascén i Charo Diez.

DIJOUS,

17 D'OCTUBRE
EMPRESES BERGUEDANES,
EMPRESES SANES

De 13.00 h a 16.00 h

a la Biblioteca Ramon Vinyes i Cluet

Projecte de lluita contra l'estigma en

I'ambit laboral, amb la participacié

de SAMBUCUS Cooperativa agro-
gastronémica social de Manlleu. Visita al
Grup Horitzé del Berguedd per conéixer
el seu projecte d'insercié sociolaboral al
Bergueda.

Inscripcions i més informacié a:
vilags@adbergueda.cat o 93 824 77 00

DISSABTE,

19 OCTUBRE

CELEBRACIO DEL DIA
MUNDIAL DE LA SALUT
MENTAL A BERGA

Ales 12.00 h

Els Bastoners Cop de Garrot comencaran
I'actuacié al Vall i passaran per la plaga
Viladomat, plaga de St. Pere, plaga del
Forn, plaga de Sant Joan i acabaran a la
plaga de les Cols.

Ales 1430 h

Dinar popular al local dels Castellers.
(venda de tiquets a la botiga de la

Manela, Pavebsa i a la llibreria 4 Cantons).

A les 17.00 h

Concert de la Berguedana de folklore total.

DIVENDRES,

25 D'OCTUBRE

SOPAR SUBHASTA
A les 20.30 h a La Cabana

Sopar subhasta de les obres de les parelles
artistiques. 25 €.
Inscripcions a: 678 185 693

En acabar el sopar
Es fara el lliurament dels premis del
concurs de fotografia Memorial Manela

Quesada.

CULTURA | MENT:

LES BIBLIOTEQUES AMB LA SALUT MENTAL

CONTES
PER LA SALUT MENTAL

EL MILLOR REGAL DEL MON

A carrec de Marta Esmarats

Es tracta d’'una historia que parla de les
emocions.
Adrecat a infants a partir de 4 anys.

- Dimarts, 1 d'octubre 11.30 h
A I'Escola Santa Maria d'Avia.

+ Dimarts, 1 d'octubre 18.00 h
A la Biblioteca de Puig-reig.

+ Dijous, 24 d'octubre 18.00 h
A la Biblioteca Ramon Vinyes i Cluet
(Berga).

- Divendres, 22 de novembre 18.00 h
A la Biblioteca de Gironella.

LLEGIM

PER LA SALUT MENTAL:
CLUB DE LECTURA
COMARCAL

LA DONA QUE NO SABIA PLORAR
De Gaspar Hernandez, amb preséncia de
I'autor.

Cal inscripcié previa a les biblioteques o al
bibliobus abans del 18 d'octubre, hi haura
transport.

« Dimecres 30 d'octubre, 17.00 h
A Puig-reig (Cal Pons)
“Visita als jardins de la colonia i a
I'església”

EXPO§ICI() PINTAR COM
A TERAPIA

D'ABEL RIVAS | ESTANIS RAYA

+ Del 10 al 25 octubre,
Biblioteca Ramon Vinyes i Cluet (Berga).
Inauguracié 10 de novembre a les 18.00 h

+ Del 28 d'octubre al 8 novembre,
Biblioteca Guillem de Berguedda de
Puig-reig.

Inauguracié 28 d'octubre a les 19.00 h

« De I'l1 al 29 de novembre,
Biblioteca de Gironella.
Inauguracié 9 de novembre a les 12.00 h

També podeu trobar una seleccié de
llibres i pel-licules sobre salut mental a les
biblioteques durant el mes d'octubre




