CATALEG D’ACTIVITATS ALS CENTRES

EDUCATIUS DEL BERGUEDA
CURS 20/21 — CENTRES DE SECUNDARIA

AGENCIA DE DESENVOLUPAMENT CONSELL COMARCAL DELBERGUEDA
DEL BERGUEDA



Coses atenir en compte

(O Durantels tallers, en tot moment hi ha d'haver un/a 78\ El centre no pot afegira més alumnat del que s'ha
mestre/a de suportdins de l'aula. quedat préviament amb el Consell o I'Agéncia.

Es tindra en compte la situacio en la que es trobi

$) Elcentre es compromet a fer difusi6 dels el grup-classe en el moment de realitzar
materials que el Consell o I'Agéncia facilita. I'activitat per modificar-la o adaptar-la, si cal.




auloocupacio

" AGENCIA DE DESENVOLUPAMENT DEL BERGUEDA




Circuit d’orientacio Jove

CIRCUIT TALLERS

Us proposem fer un circuit
a través d’alguns Tallers
del Cataleg per tal de
poder acompanyar als
joves en el seu procés
d’accés al mercat laboral.
Les activitats es poden fer
seguides o no i durant tot
el curs lectiu.

RECERCA DE FEINA

A través d'aquestes activitats, els alumnes coneixeran técni-

ques i canals de recerca de feina. Durant el circuit es fa una

revisio personalitzada dels CV amb suggeriments i propostes

de modificacio.

El tercer taller d'aquesta fase, el podeu escollir depenent si

- teniu 'objectiu laboral definit a curt termini o no: “Taller: Saps
) ON i COM buscar feina?" per ESO i BAT o “Taller: a on puc

ORIENTACIO

En aquesta primera fase del circuit
treballarem interessos i motivacions
dels alumnes tot donant eines i recur-
sos per contextualitzar les seves
preferéncies en el context actual.

( VOCACIONS

Vetaitoiet valors deitaiad treballar al Bergueda de...?" per CF.
| d'ahir, d'avui i de dema )
ks £ N CV ENTREVISTA
Quin és el curriculum mes ——p Prepara't per a I'entrevista
AUTOCONEIXEMENT . =
El meu punt de partida. L'autoconeixe- / adequat per mi? i
ment abans de la recerca de feina.

; <____, : / \
Generacid didees i BUSQUES FEINA? | [ BUSQUES FEINA?
creacio d'empreses ESO | BAT &

Saps ON i COM buscar Aon puc treballar al
/ \ . feina? . Bergueda de...?
( coop ) A _
e cafcenanoma Autoocupacio ENTREVISTA - SPEED DATING

2 Social i Cooperativa? ) De ional, el circult

natives al treball per compte ali¢; dues maneres
d’aproximar-se a I'emprenedoria.

fa personal amb els alumnes
interessats i poder fer intermediacio
laboral amb ofertes reals. Per realit-
zar aquesta activtat truca al
938247700 o envia correu electro-

. nic & formacio@adbergueda.cat

pERSONAL. . podria acabar amb un Speed
En aquest punt del circuit us propo- Dating professional. Una trobada
sem gue la Referent d'Ocupacio entre empresaris | aspirants
Amb aquestes activitats volem presentar alter- i s ep i eyl i ol ;g it o

realitzar aquesta activitat truca al
938247700 o envia comreu eleciro-

nic a: fomacio@adbergueda.cat




VOCACIONS Vocacions i valors del treball d'ahir, d'avui i de dema.

M DESCRIPCIO A OBJECTIUS 9 CONTINGUTS
En aquest taller explicarem els canvis ~ Tenir un coneixement del mercat Explicacio evolucio valors del
gue han afectat el mén laboral enles  laboral actual i futur. Reconéixer els treball vinculant -ho amb els
darreres decades per entendre els comportaments i actituds que canvis tecnologics i socials.
canvis en els valors del treball. Veurem diferencien tenir un valor del treball
les professions que van triomfar fa i quines son els seus avantatges.
anys, les ocupacions actuals i les Promoure la interioritzacio dels
ocupacions del futur. . valors del treball. Treballar els
valors, habili i i
alors, habilitats i capacitats & INSCRIU-TE!

vinculades a I’emprenedoria.
Clicant aqui

A A QUI SSADRECA

J1rESO [] 1r BAT
[ ]2rESO [] 2n BAT
>3rESO [ ] CFGM
DI 4t ESO [ ] CFGS
] FO
VOCACIONS
® DURADA

1 hora i 30 minuts

Activitat inclosa en el circuit recomanat per FAgéncia de Desenvolupament del Bergueda



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQGJwfa8DmWoRLwgyCwiPnxmPGTK1T65YZIRbU-DqinU8JLQ/viewform?usp=sf_link

EL MEU PUNT DE PARTIDA

L’ autoconeixement abans de larecerca de feina

R DESCRIPCIO

L'autoconeixement et conduira
a I'exit professional.
Descobreix quins son els teus
interessos i motivacions
professionals i fixa el teu
objectiu.

& OBJECTIUS 9 CONTINGUTS
Coneixer els propis interessos i *  Mitjancant una série de tests i
motivacions. jocs, anirem vinculant els

nostres interessos a la oferta
formativa i al mercat
L'autoconeixement et conduira
a l'exit professional. Descobreix
quins son els teus interessos i

& A QUI SADRECA motivacions professionals i fixa
el teu objectiu.

(] 1rESO (] 1r BAT J

[ ] 2rESO [ ] 2n BAT

3rESO ] CFGM

bd 4tESO [] CFGS

[ ]FO
¥ INSCRIU-TE!

C] DURADA Clicant aqui

2 Hores

Activitat inclosa en el circuit recomanat per ’Agencia de Desenvolupament del Bergueda


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQGJwfa8DmWoRLwgyCwiPnxmPGTK1T65YZIRbU-DqinU8JLQ/viewform?usp=sf_link

Quin és el curriculum més adequat per mi?

R DESCRIPCIO

Busques idees noves per fer el teu
curriculum més atractiu i que es
diferencii de la resta? Coneix
diferents models de curriculums i
eines utils per estructurar la
informaci6 de tal manera que el teu
CV posi en valor la teva
professionalitat.

& OBJECTIUS S CONTINGUTS
«  Aprendre a fer un curriculum. *  Quins tipus de curriculum hi ha?
«  Coneixer les propies *  Quin és el més adequat per a mi?
competencies per a millorar el
curriculum. «  Congixer tots els continguts del
curriculum i adaptar-lo al meu perfil
professional.

A AQUIS’ADRECA

[] 1rESO bg 1r BAT @ INSCRIU-TE!
2r ESO 2n BAT _ )
% 3r ESO % CFGM Clicant aqui
4t ESO pd CFGS
[]FO

(Primers cursos)

®© DURADA

1 hora i 30 minuts

Activitat inclosa en el circuit recomanat per FPAgéncia de Desenvolupament del Bergueda


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQGJwfa8DmWoRLwgyCwiPnxmPGTK1T65YZIRbU-DqinU8JLQ/viewform?usp=sf_link

ENTREVISTA Prepara’t per a I'entrevista de feina

R DESCRIPCIO A& OBJECTIUS © CONTINGUTS

Segur que tens algun conegut que Donar eines i recursos als Simulacié d’un procés de seleccid
ha sentit dir allo de que “la segiient estudiants per fer front a futures per competéncies a través d’una
entrevista la faré millor’. 1 és que situacions de recerca de feina entrevista personal.
I'entrenament és clau per a superar activa.
una entrevista de seleccio. En
aquesta activitat et donarem les
claus de cada moment de
I’entrevista i podras practicar-la, tot
;:Ie;lcobrint els teus punts forts i & AQUIS’ADRECA
ebles.

[] 1rESO bd 1r BAT ¢ INSCRIU-TE!

[ ] 2rESO pPd 2n BAT . ,

] 3rESO 59 CFGM Clicant aqui

bd 4tESO pd CFGS

[ ]FO

(Ultims cursos)

®© DURADA

1 hora i 30 minuts

Activitat inclosa en el circuit recomanat per FPAgéncia de Desenvolupament del Bergueda



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQGJwfa8DmWoRLwgyCwiPnxmPGTK1T65YZIRbU-DqinU8JLQ/viewform?usp=sf_link

FEINA Saps ONi COM buscar feina?

R DESCRIPCIO 4 OBJECTIUS © CONTINGUTS
Mou-te en el mercat de treball: «  Coneixer el mercat de treball del «  S’ensenyaran els sectors més
coneix ocupacions, tendéncies i Bergueda. ocupables de la comarca. Les dades

oportunitats professionals. En quins d’ocupabilitat per sectors.

sectors hi ha feina al Bergueda? Si * Descobrir els recursos de la .
estas buscant feina, cal que comarca. e Es coneixeran els recursos on anar a
coneguis bé I'entorn per poder buscar feina a la comarca.

apropar-te a les ofertes que més
t'interessin. Coneix on es troben les

oportunitats més demanades i en A& AQUIS’ADRECA
quins sectors hi ha més possibilitats ] 1rESO 59 1r BAT & INSCRIU-TE!
de trobar feina. . ,

[] 2rESO D9 2n BAT Clicant aqui

[] 3rESO [] CFGM

B4 4tESO [] CFGS

[]FO
® DURADA

1 hora i 30 minuts

Activitat inclosa en el circuit recomanat per FPAgéncia de Desenvolupament del Bergueda



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQGJwfa8DmWoRLwgyCwiPnxmPGTK1T65YZIRbU-DqinU8JLQ/viewform?usp=sf_link

BERGUEDA A on puc treballar al Bergueda de...?

M DESCRIPCIO & OBJECTIUS ® CONTINGUTS
Si busques feina d’una ocupacié en . Cor)eixelr el ventag.de canals que 1. Sortides professionals d'uns
concret t’informarem de les tenim a la nostra disposido. estudis en concret. 5
oportunitats laborals existents, els o _ 2. Informacio sobre forma(:|o,
perfils més demandats, les . D|ver|5|f;car i fer ser\|/|r tots els reglada i no reglada després dels
. . recer -
competencies que més valoren les ;?:;oiici% ?;:nct?ﬁia? ;Z\:Jaells més estudis actuals.
i i ' e 3. Situacio del mercat de treball
empreses i els millors canals per adequats al nostre ambit i/o perfil

cercar feina del sector escollit. d'una professié en concret.

professional.

«  Fer un bon Us del canal en funcio

de les seves caracteristiques. [ INSCRIU-TE!
Clicant aqui
A A QUISADRECA
[ ] 1rESO [ ] 1r BAT
[ ] 2rESO [ ] 2n BAT
[] 3rESO bd CFGM
[] 4tESO B9 CFGS
[]FO
Busques ®© DURADA

feina?

1 hora i 30 minuts

Activitat inclosa en el circuit recomanat per ’Agencia de Desenvolupament del Bergueda



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQGJwfa8DmWoRLwgyCwiPnxmPGTK1T65YZIRbU-DqinU8JLQ/viewform?usp=sf_link

OPOSICIONS Oposicions... Jo? Si, jo!

M DESCRIPCIO & OBJECTIUS Q9 CONTINGUTS
Has sentit a parlar de les oposicions - Coneixer el mon de les oposicions. - Quins tipus d'oposicons hi ha.
perd sempre has pensat que era - A quines oposicions em puc
massa complicat? En aquest taller presentar amb la titulacié que tinc.
t'explicarem les diferents opocions - Com s'avaluen els merits?
gue existeixen i t'ensenyarem com . Tipus d'examens, fases, etc.
és un procés d'oposico perque . Com ens hem de preparar.

consideris la funci6 publica com

) e : - Com presentar la documentacio? -
una sortida factible i possible.

Consells i assessorament.

& A QUI S’ADRECA

[ ] 2rESO b4 2n BAT
[ ] 3rESO b4 CFGM 1 hora i 30 minuts
[ ] 4tESO >J CFGS
[1FO
¥ INSCRIU-TE!

Oposicions
... jo? Si, jo! Clicant aqui



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQGJwfa8DmWoRLwgyCwiPnxmPGTK1T65YZIRbU-DqinU8JLQ/viewform?usp=sf_link

EJE

R DESCRIPCIO

El Projecte Empresa Jove Europea (EJE)
proposa a I'alumnat crear i gestionar
la seva propia mini-empresa en
format de cooperativa. D’aquesta
manera, la cooperativa creada a l'aula
estableix relacions comercials amb
mini-empreses d’altres comunitats
autonomes o paisos amb I'objectiu
d’incorporar i exportar productes
entre si. Els productes importats es
comercialitzen al mercat local per a,
posteriorment, analitzar els resultats i
repartir els beneficis obtinguts, igual
que qualsevol empresa real.

A OBJECTIUS

«  Proporcionar a I'alumnat
coneixements basics per a la
creacio i gestio d’'una empresa a
través d’una experiéncia real i
practica mitjancant I'aprenentatge
cooperatiu.

«  Dotar al'educacié d’'una dimensio
global, fomentant la cooperacié
entre alumnes i professorat de
diferents centres educatius i
propiciant el contacte amb entitats
i empreses de I'ambit local.

& A QUI SADRECA

[ ] 1TrESO [ ] 1r BAT
[ ] 2rESO [ ] 2n BAT
b4 3rESO ] CFGM
b4 4tESO ] CFGS
[]1FO

(de 14 al16 anys)

© CONTINGUTS

El projecte.
L’equip.

La cooperativa.
La imatge.

La comunicacio.
El mercat.

El producte.

El preu.

El cataleg.

La distribucio.
La venda.

Les finances.

La dissolucié de la cooperativa.

O DURADA

De setembre a juny

[ INSCRIU-TE!
Clicant aqui


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQGJwfa8DmWoRLwgyCwiPnxmPGTK1T65YZIRbU-DqinU8JLQ/viewform?usp=sf_link

Generacio d’idees i creacio
d’empreses és un taller que
proposa activitats didactiques a
P'aula per tal de fer pensar en
termes d’emprenedoria als joves.
Les activitats que es realitzen estan
programades per potenciar la
participacio i el treball en equip.

Disminuir els frens cap a la creacié

d’empreses.

Potenciar entre els joves actituds

positives vers la cultura emprenedora.

Presentar la creacié d’empreses com

una opci6 de futur.

Promoure el comportament positiu
vers la cerca d’oportunitats i

Creativitat.

[] 1TrESO
[ ] 2rESO
[ ] 3rESO
[ ] 4tESO

2 hores

[] 1r BAT
[] 2n BAT
[] CFGM
] CFGS
[1FO

Les idees empresarials: d’on
surten, raons d’exit, etc.

Perfil de les persones
emprenedores d’exit.

Questionari d’autoavaluacio.

Activitat brainstorming (pluja
d’idees) per grups.

Recull d’idees i avaluacio.

Clicant aqui


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQGJwfa8DmWoRLwgyCwiPnxmPGTK1T65YZIRbU-DqinU8JLQ/viewform?usp=sf_link

COOP

Que és I'economia social i cooperativa?

M DESCRIPCIO

L’Economia Social es dibuixa
com una alternativa al model
economic actual, sent un
instrument de transformacié
social que fomenta un
desenvolupament just,
sostenible i participatiu. Vols
coneixer aquestes iniciatives i
guines sortides professionals
d'autoocupacio pots tenir?

& OBJECTIUS

- Coneéixer els valors i principis
cooperatius

« Saber identificar les maneres de
fer del treball cooperatiu

- Coneixer cooperatives de
I’entorn

< Visualitzar I'autoocupacio
mitjancant una cooperativa com
una possible sortida
professional un cop acabats els
estudis

& A QUI S’ADRECA

[ ] 1rESO [ ] 1r BAT

[]2rESO B4 2n BAT

B<g 3rESO 54 CFGM

b 4t ESO >4 CFGS
X FO

Q CONTINGUTS

L’activitat consistira en una sessio
dinamica en que s’introduira als
alumnes al cooperativisme i
I’economia social. Durant la sessio
s’explicara i es treballara amb els
alumnes els valors i principis del
cooperativisme, la manera
d’organitzar-se i funcionar de les
cooperatives i es posaran exemples
d’empreses cooperatives. Depenent
de la durada de la sessi6 es podra
aprofundir més o menys en
Iexplicacio.

®© DURADA

De 1 a 2 hores a escollir

¥ INSCRIU-TE!
Clicant aqui

Activitat inclosa en el circuit recomanat per I’Agéncia de Desenvolupament del Bergueda

Els centres que ho desitgin podran sol-licitar I'accié com a complement al programa EJE.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQGJwfa8DmWoRLwgyCwiPnxmPGTK1T65YZIRbU-DqinU8JLQ/viewform?usp=sf_link

Autoocupacio és un taller pensat
per introduir de manera facil i
planera de que parlem quan
utilitzem el terme “emprenedoria” i
que cal saber i tenir en compte a
I’hora d’iniciar una activitat
empresarial.

Despertar actituds emprenedores
entre els assistents.

Presentar la creacié d’empreses com
a una opcio de futur a través de
I’autoocupacio.

Fomentar el coneixement envers la
creacio d’empresa, facilitant la
informacio, assessorament i suport a
les persones que vulguin convertir
una idea en un negoci real.

Promoure una correcta planificacio
de la posada en marxa de negoci.

[] 1rESO ] 1r BAT

[ ] 2rESO [] 2n BAT

] 3rESO ] CFGM

[] 4tESO ] CFGS
L 1 FO

| persones en situacié d’atur o cursant

programes ocupacionals i persones
que tinguin una idea de negoci.

Que és I’emprenedoria?

Les idees empresarials: d’on
surten, raons d’exit, etc.

Perfil i comportament de les
persones emprenedores.

Pla d’empresa: que és, estructura,
motius per fer-ho.

Formes juridiques: tipus,
caracteristiques, com escollir la
forma juridica més adient?
Tramits per a l'inici d’activitat
com a treballador autonom.
Ajuts, subvencions i financament.
Exposicié d’experiéncies, videos,
questionari d’autodiagnosi del
perfil emprenedor i enllacos
d’interes.

Entre 2 i 3 hores

Clicant aqui


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQGJwfa8DmWoRLwgyCwiPnxmPGTK1T65YZIRbU-DqinU8JLQ/viewform?usp=sf_link

DIVERSTTAT . INCLUSIO SOCIAL 27




IGUALTAT | IDENTITAT DE Desactiva’t de la violéncia masclista
GENERE

M DESCRIPCIO

Concurs on els participants produeixen & OBJECTIUS S CONTINGUTS
material de sensibilitzacio referent a la - Contextualitzar i sensibilitzar al jovent Mitjancant el taller es desmitifica
violencia masclista, despreés de participar  sobre les violeéncies masclistes. I'amor romantic, s’accentua la
“” 1 ’ 1 & 1 . . . \ . .
en el taller “Desactiva’t de la violencia - Elaborar un projecte fet pels joves importancia de la igualtat en les
H ” 7

hmaSC|"_5ta » una xer.r.:;\?lja d_uT‘a donaque  ¢opre |a importancia de la igualtat relacions de parella i es presenten

a pa'gt uf‘a situacio de violencia d’oportunitats entre homes i dones i les diferents violéncies masclistes i
masclista i un taller per part dels Mossos |, T . . . .

, I'abordatge de les violencies masclistes. les eines per prevenir-la i afrontar-
d’Esquadra. Ia

Els centres s’"han de comprometre a fer
el seguiment de I'alumnat per tal de que

finalitzin I'activitat entregant el treball A | SADRECA
dintre del periode establert en les bases i QUI'S ¢

I'organitzacié d’una jornada de [ ] 1rESO [ ] Tr BAT .

presentacié dels projectes realitzats des [ ] 2rESO [ ] 2n BAT CALENDARI

de .ca.da centrg. I_.es bases del projecte [ ] 3rESO [ ] CFGM D’octubre fins a finals d’abril
definiran terminis i altres aspectes b 4tESO [ ] CFGS

d’interes que seran lliurades [ ]FO

posteriorment a la inscripcid.

® DURADA
© CONTACTE
2 hores pel taller, 1 hora per la
xerrada i temps extra perque els Dolors Vargas
alumnes realitzin els treballs grupals. 93 821 35 53
" Jiolenciamasclista dvargas@cchergueda.cat
| [ INSCRIU-TE!

Clicant aqui



mailto:dvargas@ccbergueda.cat
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdg3QKJbFrKMBV6f2s0S5OuksaaWf_xd9WqL8V4m9Qiuf9j1A/viewform?usp=sf_link

IGUALTAT | IDENTITAT DE Tallers d’igualtat i identitat de génere
GENERE Radar de la igualtat

A DESCRIPCIO & OBJECTIUS 9 CONTINGUTS
Tallers participatius dirigits a joves - Potenciar en els joves una Els centres educatius podran escollir
amb I'objectiu de debatre entorn a la construccio de la propia identitat una tematica, la que millor s’adapti a
perspectiva de génere, les relacions de genere que contempli totes les cada grup classe, dels continguts
igualitaries i la prevencio de violéncies perspectives. seguents:
masclistes. Es tracta d’un taller < Sensibilitzar i conscienciar als «  Desmitificant 'amor romantic
integral, d’inici i finalitzaci6 el mateix joves sobre la importancia de les «  Prevenci6 de les violéncies de
dia, que planteja una metodologia relacions igualitaries. genere
participativa, vivencial i que s’adaptaa -  Prevenir les relacions abusives i de < Canons referents al cos
les caracteristiques del grup. El centre violéncia per motius de génere. . Sexualitat
educatiu es compromet a lliurar la - Diversitat sexual i de génere a les
fitxa valorativa dels tallers, en el & A QUISADRECA aules
. R ’
termini dI unafsetmana. En acllgt‘ma G - Bullying i ciberassetjament
ocasio, el professorat no podra estar (] 1rESO [] 1r BAT
present durant el taller, segons el 54 2rESO [] 2n BAT
crlte‘rl_dels forlrlpczi\dors/es idela ] 3rESO ] CFGM
tematica escollida. T ] 4tESO ] CFGS CALENDAR]
;O L] FO .
De febrer a maig
o # O DURADA
T : .
© Tallers d’igualtat i Un dia O CONTACTE

identitat de ~

Dolors Vargas

& INSCRIU-TE! 93 821 3553
dvargas@ccbergueda.cat

genere

Clicant aqui


mailto:dvargas@ccbergueda.cat
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdg3QKJbFrKMBV6f2s0S5OuksaaWf_xd9WqL8V4m9Qiuf9j1A/viewform?usp=sf_link

Xerrada - tertulia per reflexionar Donar a coneixer la realitat de les Aquesta xerrada vol facilitar un

sobre el dia a dia de les persones persones amb discapacitat intel-lectual. espai de debat i reflexié sobre

amb diversitat funcional dificultats pero també sobre

intel-lectual. Sensibilitzar els joves sobre la riquesa oportunitats i capacitats de les
de la diversitat. persones.

Aquesta activitat la duen a terme
les persones i els professionals de
I’entitat APDPB (Associacio Pro-
disminuits Psiquics del Bergueda).

L] 1rEsSO [] 1rBAT De novembre a maig
Es necessita sala per projectar. [ ] 2rESO [ ] 2n BAT
I ] 3rESO [ | CFGM
[ ' ] 4tESO [ 1 CFGS
Gy [J FO
50 minuts Rosa Genoves
93 821 35 53

rgenoves@ccberqgueda.cat

Clicant aqui


mailto:rgenoves@ccbergueda.cat
mailto:genoves@ccbergueda.cat
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSco5waVsUGAoPdMAKK5mDMJKL9iUVSGM3ldClEucXPvyPSePw/viewform?usp=sf_link

Iniciem I’activitat amb una breu
introduccio dels seus objectius i de
la realitat comarcal en relaci6 a la
[luita contra I’estigma, passem a la
part principal amb la intervenci6 de
la primera persona, persones que
tenen o han tingut trastorn mental i
acabem obrint un espai de debat.

Aquesta activitat esta inclosa dins
el pla d’accié STOP ESTIGMA SALUT
MENTAL AL BERGUEDA. Si el centre
també participa del projecte
Whats’up com vas de salut mental,
aquesta activitat es lligara di[" el

—

projecte.

Promoure I'esperit critic i lluitar contra
I’estigmatitzacio.

Fer prevencio per evitar situacions
d’estigma en temes de salut mental.

Facilitar un espai obert on entendre i
parlar de qualsevol tema que els
preocupi relacionat amb la salut
mental.

[ ] 1rESO [ | 1r BAT
[ ] 2rESO [ ] 2n BAT
[ ] 3rESO [ | CFGM
[ ] 4tESO [ 1 CFGS
[1FO
1 hora

Clicant aqui

Es una xerrada per conéixer
que tots i totes tenim salut
mental, és una part més de la
nostra salut i sobretot per
modificar les concepcions
erronies i estigmatitzants que
la poblaci6 té sobre els
trastorns mentals.

De novembre a maig

Rosa Genoves
93 821 35 53
rgenoves@ccbergueda.cat
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Taller per conéixer el dia a dia de
persones amb diversitat funcional
fisica mitjancant la historia de vida
d’en Xavi, que pateix paralisi cerebral
des dels tres mesos d’edat. Es passa
un video que reflecteix la seva vida i
ens explicara el seu dia a dia.
’activitat s’acaba amb una part
practica, a carrec de I'entitat
Amputats Sant Jordi, on els joves es
podran posar a la pell de persones
amb diversitat funcional fisica.

L’activitat es fa amb el suport
d’ECOM, Amputats Sant Jordi i
Diputacio de Barcelona i té un maxim
de 30 alumnes. Es necessita sala per
projectar.

Aportar coneixements i reflexionar
sobre la diversitat funcional.

Promoure la sensibilitzacio dels joves i
en definitiva una comarca més
inclusiva.

Promoure un canvi de mirada sobre

aquestes situacions meés centrada en
el dret i les possibilitats d’autonomia
de persones amb diversitat funcional.

] 1rESO [] 1r BAT

] 2rESO ] 2n BAT

] 3rESO ] CFGM

[] 4tESO ] CFGS
] FO

2 hores

(possibilitat Th sense part practica)

Clicant aqui

S’introdueix quée entenem per
diversitat funcional i, a través d’una
experiencia en primera persona i
una activitat de sensibilitzacio, es
presenten les dificultats i
oportunitats de persones amb
mobilitat reduida, dificultat visual i
les protesis que es poden utilitzar.

De novembre a maig

Rosa Genoves
93 821 35 53

rgenoves@ccberqgueda.cat
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Realitzacié d’'una obra d’art
compartida mitjancant la presa de
decisions conjunta i la collaboracio.
L’obra estara realitzada amb diversos
materials (entre els quals material
reciclat que hauran d’escollir els
alumnes durant dies previs). Es tracta
de que el grup s’organitzi, prengui
decisions i aporti a I'objectiu j‘*
una obra d’art. ~\(, _
: y

N

Aprendre a treballar de manera
cooperativa i promoure la cohesié de
grup.

Donar eines i estrategies per facilitar el
treball en equip.

Promoure la intel-ligencia emocional i
habilitats socials.

Crear una obra d’art col-lectiva.
Explorar I'art com a eina d’expressio i
comunicacio.

Promoure 'ds de material reciclat.

] 1rESO ] 1r BAT

[] 2rESO [] 2n BAT

[ ] 3rESO [] CFGM

[] 4tESO ] CFGS
] FO

1 hora i 30 minuts

Clicant aqui

El taller es centrara en la creaci6
d’una obra d’art compartida. El grup
haura de cooperar en tot moment.
Se’ls acompanyara mitjancant
dinamiques participatives per
decidir:

- Tematica de I'obra

- Rols

- Material

- Excussio de I'obra
Finalitzarem la sessi6é amb una breu
reflexid grupal sobre I'experiéncia i
els aprenentatges adquirits.

D’Octubre a maig

Rosa Genoves
93 821 35 53
rgenoves@ccbergueda.cat
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El taller consta de dues parts, la primera per
coneixer que és la participacio ciutadana,
on s’exposen les diverses formes de
participacio institucionals i no institucionals
i es coneixen diversos conceptes
relacionats. | la segon, on a través d’un rol
playing sobre una tematica préviament
escollida, s’apliquen i eines per al debat i la
presa de decisions tot jugant mitjancant la
representacio de diversos rols que faciliten
el debat o el dificulten . I

Reflexionar i vivenciar la
participacio ciutadana de manera
divertida.

Reflexionar sobre democracia i el
paper de la ciutadania.

Dur a terme una dinamica
participativa sobre quelcom del
seu interes, ja sigui una decisio
simulada o escollida pel grup
classe o el centre (a valorar).

[] TrESO [ ] 1r BAT
[ ] 2rESO [ 1 2n BAT
[ ] 3rESO [ | CFGM
IZ1 4t ESO [_1 CFGS
[]FO

1 hora i 30 minuts

Clicant aqui

- Que és la participacio ciutadana

- Perque participar?

- Democracia participativa i
democracia representativa

- Espais i mecanismes de
participacio: institucionals i no
institucionals (moviments socials,
associacionisme, voluntariat, organs
de participacio, votacions,
referendumes, etc.).

D’octubre a maig

Rosa Genoves
93 821 35 53
rgenoves@ccbergueda.cat
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Cercant

MIGRACIONS: REFUGI |
CONVIVENCIA

R DESCRIPCIO

Taller que consta de dues sessions, .
la primera sessio es duu a terme el
joc de rol on es podran identificar
amb les persones refugiades i la
segona sessio es presentara un
curtmetratge sobre el procés que
passa una noia siriana des del dia
que decideix deixar el seu pais fins
que arriba a Europa. Acabat el passi,
una jove nascuda fora explicara la
seva experieéncia a I'arribar a viure a

& OBJECTIUS

Empatitzar amb les dificultats que
poden tenir les persones que han de
marxar forcosament del seu pais.

«  Fer avinent a 'alumnat el seu paper
clau per a la inclusié dels joves nous al
centre.

A& A QUI S’ADRECA

la comarca. [] TrESO B4 1r BAT
[] 2rESO B4 2n BAT
Tallers limitats. Acceptacio per % 2: Egg % g:zgg/l
ordre de sollicitud.
[ ]FO
© DURADA
2+ 1 hora
[ INSCRIU-TE!

Clicant aqui

Joc de rol i curtmetratge amb experiéncia de vida

Q CONTINGUTS

A través de la simulacio d’un procés de
selecci6 de personal d’una empresa
multinacional, els alumnes hauran de
superar una cursa d’obstacles
comparable a les dificultats de les
persones refugiades en seu cami de
recerca d’asil. El curtmetratge i el
testimoni d’una jove nascuda fora
introduira temes d’acollida, integracio i
convivencia.

CALENDARI

De setembre a juny

¢> CONTACTE

Marta Subirana
93 821 35 53
msubirana@ccbergueda.cat
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MIGRACIONS: REFUGI | Un viatge no triat
CONVIVENCIA Joc de simulacio i de taula

R DESCRIPCIO & OBJECTIUS Q CONTINGUTS
Joc en que els infants poden - Empatitzar amb les persones que han S’analitza el concepte de conflicte, les
empatitzar i imaginar les vivencies de fugir del seu pais. seves causes i consequencies des
de les persones que han de fugir d’una perspectiva amplia partint
del seu pais i realitzar “un viatge no d’experiéncies properes a I'lalumnat i
tirat”. En el decurs d’aquest joc, els i dels quals en tenim exemples propers
les jugadores, segons l'atzar i les a la Mediterrania, en especial a la
decisions que han hagut de , guerra de Siria.
prendre, viuran d’'una manera o & A QUIS’ADRECA
altra les diferents vicissituds que Bg TrESO [ ] 1r BAT
han d'afrontar les persones bg 2rESO [] 2n BAT
refugiades en el seu viatge cap a un [ ] 3rESO [] CFGM .
lloc segur. Per acabar es fa una [] 4tESO [] CFGS CALENDARI
posada en comu del contingut de la []FO

e De setembre a jun
sessio i s’obre un debat. juny

Tallers limitats. Acceptacio per

ordre de sollicitud. r
- © DURADA
2 hores © CONTACTE
Marta Subirana
93 821 35 53
msubirana@ccbergueda.cat
¥ INSCRIU-TE!

Clicant aqui
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Just o injust?

MIGRACIONS: REFUGI |
CONVIVENCIA

R DESCRIPCIO

Joc de simulacié.

’activitat disposa de la possibilitat
de realitzar un treball previ i
posterior a aquesta per tal de
complementar-ne el contingut.

Desigualtats entre paisos

& OBJECTIUS

- Coneixer la dinamica del comerg
internacional.

- Entendre la relacio entre justicia social i
pau.

- Identificar alguns dels problemes
principals que afecten els paisos
empobrits.

- Entendre les desigualtats en el
desenvolupament com una de les causes
dels moviments migratoris i de generacio
de conflictes.

- Estudiar algunes alternatives com ara el
comerg just.

A AQUI S’ADRECA

[] TrESO [ ] 1r BAT
[] 2rESO [ ] 2n BAT
9 3rESO [ ] CFGM
b4 4tESO [ 1 CFGS
[ ]FO
® DURADA
1 hora
[¥ INSCRIU-TE!

Clicant aqui

Q CONTINGUTS

Es planteja un joc de simulacié que
reprodueix les relacions comercials
entre diferents paisos. Cada grup rebra
una quantitat desigual de fulls de
paper i llapis. Amb aquests hauran de
fabricar diversos productes que
tindran més o menys valor i que
després vendran. A través de la
dinamica es passara a analitzar la
relacié entre I'ordre economic que
regeix les relacions internacionals i les
desigualtats en el desenvolupament
economic i huma entre els paisos més
rics i els paisos més pobres.

CALENDARI

De setembre a juny

¢ CONTACTE

Marta Subirana
93 821 35 53
msubirana@ccbergueda.cat
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MIGRACIONS: REFUGI | Africa ala carta
CONVIVENCIA

R DESCRIPCIO

’activitat proposada és una
conferencia magistral adrecada als
alumnes de Batxi-Bac a traves de la
gual estimariem convidar-les a
comprometre’s en un enfocament
meés personal i més humana del
continent el més proper a Europa:
Africa. L'esmentada conferéncia
constituira una iniciacié en
particular a les realitats de I'Africa
subsahariana.

Es pot fer en frances.

& OBJECTIUS

- Ajudar als alumnes a descobrir Africa,
com un mon atractiu, complex, dinamic i
molt ric, que roman fora de I'abast de
I'imaginari de la gran majoria de I'opinié
publica dels paisos europeus.

- Portar-los a prendre consciéncia de la
immensitat del capital huma i dels
patrimonis culturals d’Africa, que
constitueixen els factors més determinants
del seu progrés, molt més que les seves
immenses riqueses materials.

- Sensibilitzar els alumnes sobre la
necessitat i la urgencia d’adoptar discurs,
de les mirades i de les actituds nous
respecte a Africa.

A& A QUI S’ADREGA

[] 1rESO B4 1r BAT
[ ] 2rESO B9 2n BAT
] 3rESO [] CFGM
[] 4tESO [] CFGS
[ ]FO
® DURADA

1 hora

Q CONTINGUTS

L’entitat a traves de la qual es realitza
el taller, aportara el material en format
audiovisual i de premsa, a partir del
qual es fara la reflexio i el treball.

CALENDARI

De setembre a juny

¥ INSCRIU-TE!
Clicant aqui

¢ CONTACTE

Marta Subirana
93 821 35 53
msubirana@ccbergueda.cat
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MIGRACIONS\: REFUGI | Quan tanco els ulls recordo
CONVIVENCIA

R DESCRIPCIO A OBJECTIUS

Joc en que els infants poden .
empatitzar i imaginar les vivencies

de les persones que han de fugir

del seu pais i realitzar un procés ni

triat ni volgut.

Empatitzar amb les persones que han
de fugir del seu pais.

A& A QUI S’ADRECA

[] 1rESO 1r BAT
[ ] 2rESO 2n BAT
Bg 3rESO [ ] CFGM
b 4tESO [ ] CFGS
[]1FO

® DURADA
2 hores

[ INSCRIU-TE!

Clicant aqui

Q CONTINGUTS

Projecte d’incidencia i sensibilitzacio
sobre les causes i consegliencies que
es deriven dels desplacaments forcats
en les dones, arrel dels conflictes
armats.

CALENDARI

De setembre a juny

¢ CONTACTE

Marta Subirana
93 821 35 53
msubirana@ccbergueda.cat
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MIGRACIONS: REFUGI | THE REAL PURSUIT
CONVIVENCIA El Joc de les preguntes gue mai ningu hauria de fer-se

R DESCRIPCIO & OBJECTIUS Q CONTINGUTS
Joc de rol. - Empatitzar amb les persones que han Joc de simulacié basat en histories
de marxar forcosament del seu pais reals. Pretén que les persones es posin
Tallers limitats. Acceptacio per en situacions similars a les que
ordre de solicitud. s’enfronten els migrants nouvinguts.

S’han de prendre decisions que
permetin protegir les persones i les
seves families de les adversitats, sense

& AQUIS’ADRECA oblidar que la qiiestio migratoria esta
[] 1rESO 1r BAT impregnada del context i de I'atzar
[ ] 2rESO 2n BAT com a elements incontrolable. Els
Bg 3rESO [ ] CFGM participants hauran de posar-se a la
b 4tESO [ ] CFGS pell de les persones que han de fugir
[ ]FO dels seus paisos i prendre decisions
vitals.

CALENDARI
® DURADA

A determinar amb I'entitat De setembre a juny

¢ CONTACTE
[ INSCRIU-TE! Marta Subirana
Clicant aqui 93 821 35 53

msubirana@ccberqueda.cat
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MIGRACIONS: REFUGI |
CONVIVENCIA

Més que una sola historia

R DESCRIPCIO

Joc de taula inspirant en el TED
TALK The Danger of a single story
destinat a construir ponts entre
persones de diversos origens,
cultures i edats. El joc ha estat
guanyador d’un dels premis a la
Innovacio Intercultural de ’Alianca
de Civilitzacions de Nacions Unides
i ha estat editat per Irénia jocs de
pau en catala, castella i euscar. El
joc desperta 'empatia, la
compassio, la comprensio i
apreciacio de les experiencies
Uniques de cada persona;
aprofundeix la comunicacié entre
col-legues, familiars i amics. Es una
eina per a la integracio i inclusio
social.

¢ C

Taller-joc de targetes

& OBJECTIUS

Reflexionar sobre la identitat i la
diferéncia.

Experimentar la pluralitat dels elements
que componen el bagatge identitari de
cadascu.

Experimentar el caracter dinamic de la
nostra identitat, el seu caracter canviant
al llarg del temps.

Viure la identitat com un mosaic
complex, en constant evolucio.
Construir ponts entre cadascu de
nosaltres malgrat tenir alguns elements
de diferencia.

& A QUI S’ADRECA

B4 1rESO 1r BAT
bg 2rESO 2n BAT
Bg 3rESO [ ] CFGM
bJ 4tESO [ ] CFGS
[ JFO
® DURADA
Minim 1 hora i 30 minuts, maxim 2 h
[¥ INSCRIU-TE!
Clicant aqui

Q CONTINGUTS

Joc de targetes no competitiu.
Comenca amb una breu presentacio
de cada jugadora o jugador. La
persona de més edat tria una carta, la
llegeix en veu alta i explica la historia
personal que la targeta li demana. La
resta del grup ’escolta de manera
activa i va fent-li preguntes. Quan la
persona que explica la historia
decideix deixar anar la carta, li toca el
torn a la seglient, seguint el sentit de
les agulles del rellotge. Si el grup ho
desitja, es pot posar un limit de temps
per a cada historia o per a la partida.
Juga tantes rondes com vulguis. Es pot
conversar lliurement entre historia i
historia.

CALENDARI

De setembre a juny.

Taller limitat, acceptacio per ordre de
solicitud.

¢ CONTACTE

Marta Subirana
93 821 35 53
msubirana@ccbergueda.cat
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CONSUM Tallers de | Es_cola d(-:.- .Consum de Catalunya
Tallers globals i especifics

M DESCRIPCIO A OBJECTIUS © CONTINGUTS
Tallers de diferents tematiques i «  Fomentar una educaci6 del consum com L’Escola del Consum de Catalunya és
nivells educatius organitzats per a eina per a ajudar la ciutadania a un servei public gratuit creat per
I’Escola de Consum de Catalunya. construir la seva manera de fer, sentir i I’Agéncia Catalana del Consum de la
Es pot tirar entre les activitats pensar. Generalitat de Catalunya. El seu
seglients: objectiu és afavorir la presencia de
« 1 taller global (Impactes o  Promoure una actitud entre els joves I’educacio6 del consum dins de
missatges?); L’aigua esta sempre responsable, critica i activa. I’ambit educatiu catala, posant al
en equilibri?; Es dissabte, qué servei de la ciutadania una diversitat
fem?; em sento bé?; Que em d’activitats i oferint-li assessorament
poso aquest mati?)l A A QUI S’ADRECA en matéria d’educaci6 del consum.
« 1 combinaci6 prefixada de 2 54 1rESO 59 1r BAT
tallers especifics (La regulacié de 54 2rESO 54 2n BAT
la pu_b_hatqt’l e_I consum; La 54 3rESO 54 CFGM CALENDAR]
publicitat i | ethu,etatge com a B4 4tESO 54 CFGS
fons d'informacio; Les regles a b FO Veure disponibilitat de I'Escola Catalana
I’hora de navegar per la xarxa; Els de Consum: aqui

drets i deures en la contractacio i
el consum solidari; La gestio del
pressupost i la contractacio de ® DURADA
serveis. (Y ‘/-

¢ CONTACTE

2 hores

) ) Ny Gloria Ros Belmonte
Es realitzen dues sessions diaries.

938213553

gros@ccberqueda.cat

[¥ INSCRIU-TE!
Clicant aqui


http://consum.gencat.cat/ca/lagencia/escola-del-consum-de-catalunya/docencia/eso-batxillerat-i-cicles-formatius/tallers-al-vostre-centre-educatiu/sollicitud/
mailto:qcortina@ccbergueda.cat
http://consum.gencat.cat/ca/lagencia/escola-del-consum-de-catalunya/docencia/eso-batxillerat-i-cicles-formatius/tallers-al-vostre-centre-educatiu/calendari-de-disponibilitat/

CONSUM Em serveixen els serveis?

W DESCRIPCIO A OBJECTIUS © CONTINGUTS
A partir de visualitzar situacions A partir de diversos reptes relacionats amb - Diversitat de serveis: telefonia, transports,
quotidianes, es fa una reflexié e;l consum de serveis es bu’s,ca que serveis basics, oci, restauracio...
entorn dels serveis que consumim l'alumnat reflexioni sobre I'is d’aquests. - Documentacio derivada de la contractacio
habitualment, tant els publics com Cada repte serveix per introduir algun de serveis.
els privats. Amb exemples concrets aspecte rellevant de la contractacio de Drets i deures de les persones
de I'Gs de serveis, s’identifiquen els serveis, fent émfasi en la documentacié consumidores
documents relacionats amb la seva i i i0. . )
Ie’gal que €5 vmg:ula a_cada situacio. - Eines per a saber actuar davant de
contractacio: L’alumnat haura de triar entre la diversitat : ,
Publici d de dioosi o o conflictes de consum derivats de la
ublicitat, resguard de Ipo_SIt, d’opcions que es presenten tot justificant la ntractacié de serveis
pressupost, factura i garantia. seva tria. contractacio -

Seguidament, mitjancant un joc de
preguntes se situa a 'alumnat en
diferents situacions de conflictes a

A A QUI S’ADRECA

I’hora de consumir els serveis i se li bd 1rESO bd 1r BAT -
demana que pensi com actuaria en bd 2rESO b4 2n BAT CALENDARI
cada situacio. Cadascuna correspon b4 3rESO b4 CFGM _ o ,
a un servei, de manera que cada 54 4tESO 54 CFGS Veure dISpO.nIbI|I,tat de I'Escola Catalana
grup ha d’aconseguir respondre B FO de Consum: aqui
una pregunta de cada tipologia de
senveis.
®© DURADA

¢ CONTACTE
4 hores i 30 minuts

) ) Ny Gloria Ros Belmonte
Es realitzen dues sessions diaries.

938213553

gros@ccberqueda.cat

[¥ INSCRIU-TE!
Clicant aqui



http://consum.gencat.cat/ca/lagencia/escola-del-consum-de-catalunya/docencia/eso-batxillerat-i-cicles-formatius/tallers-al-vostre-centre-educatiu/sollicitud/
mailto:qcortina@ccbergueda.cat
http://consum.gencat.cat/ca/lagencia/escola-del-consum-de-catalunya/docencia/eso-batxillerat-i-cicles-formatius/tallers-al-vostre-centre-educatiu/calendari-de-disponibilitat/

CONSUM Anem de compres?

W DESCRIPCIO

El taller s’inicia amb una compra
simulada on-line. Es fan grups de 3-4
persones i han d’escollir un producte de
roba o tecnologia que els hi agradi i
argumentar perque, tot relacionant-lo
amb una emoticona.

A partir de comentar les emoticones es
reflexiona sobre les emocions que
suscita el consum. Les justificacions
dels alumnes, amb la orientacio dels/les
educadors/es, ajuden a detectar els
diferents elements que intervenen en
els actes de consum, els relacionats
amb la PERSONA, el PRODUCTE i amb
PENTORN.

A OBJECTIUS

’acte de consum va més enlla de
Pintercanvi d’'un bé o servei per un import
determinat de diners. Cal tenir en compte
que en l'acte de compra hi intervenen tant
aspectes emocionals com racionals. Ser
conscients d’aquests criteris i reflexionar
sobre els aspectes relacionats amb el
consum de roba i tecnologia que apellen a
la dimensié emocional, aixi com també els
aspectes vinculats a la dimensi6 racional.

& A QUI S’ADRECA

bg 1rESO bd 1r BAT
2r ESO bd 2n BAT
b4 3rESO 54 CFGM
bd 4tESO CFGS
BJ FO
®© DURADA

4 hores i 30 minuts
Es realitzen dues sessions diaries.

[¥ INSCRIU-TE!
Clicant aqui

© CONTINGUTS

- Diversitat d’emocions que desperten els
actes de consum

- La informacio6 de I'etiqueta i els requisits
legals dels establiments

- Importancia de la interaccio entre
P'individu i 'entorn proper a I’hora de
consumir

- Els actes de consum com una via de
construccio de la propia identitat.

CALENDARI

Veure disponibilitat de ’Escola Catalana
de Consum: aqui

¢ CONTACTE

Gloria Ros Belmonte
938213553

gros@ccberqueda.cat



http://consum.gencat.cat/ca/lagencia/escola-del-consum-de-catalunya/docencia/eso-batxillerat-i-cicles-formatius/tallers-al-vostre-centre-educatiu/sollicitud/
mailto:qcortina@ccbergueda.cat
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CONSUM Impactes o0 missatges?

A DESCRIPCIO A OBJECTIUS © CONTINGUTS
A partir de tres preguntes es reflexiona Ser conscient del llenguatge i les - La definicio de publicitat
sobre diferents aspectes de la publicitat. ~ eStratégies de la publicitat, aixi com - La diversitat de vies per on es reben els
Amb la pregunta “Com s’ho fa la reflexionar sobre el propi paper a I'hora de impactes publicitaris
publicitat per arribar a mi?”, s’analitzen transmetr? la pUI?IlCltat i les marques. - Els consumidors com a agents pub“citaris
e e s comacont los soves mopies. . *Les marques com a estratégia de vendai
percridar Talenco de 15 persones prop com a via de construccion d’identitat

consumidores. Amb la pregunta: “fins decisions de consum. Levolucié de | blicitat f
on arriba la publicitat?’, es presenten els €volucio de 1a publicitat com a fenomen

limits legals de la publicitat i les vies de cultural

regulacié d’aquesta activitat. Finalment, - La regulacié de la publicitat
“Com ha canviat la publicitat al llarg dels
anys?’, tracta I'evolucié de la publicitat & A QUI S’ADRECA

fent un analisi comparatiu d’anuncis de
diferents époques. Questions que X ;r Egg X ;r ?QTF -
permeten entendre la publicitat com un b 2r b 2n CALENDARI
fenomen cultural estretament lligat als bg 3rEsO bJ CFGM _ . ,
canvis socials. bg 4tESO bd CFGS Veure disponibilitat de I'Escola Catalana
b FO de Consum: aqui
© DURADA © CONTACTE
2 hores Gloria Ros Belmonte
938213553
gros@ccbergueda.cat
[ INSCRIU-TE!

Clicant aqui
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CONSUM Quines regles té el consum?

W DESCRIPCIO

L’activitat permet reflexionar sobre els
drets i els deures de les persones
consumidores mitjancant exemples
quotidians de conflictes de consum i
s’exposa el procediment administratiu
per solucionar-los. Es posa de relleu
com aquests drets i deures poden anar
canviant arran de posibles conflictes
generalitzats o noves situacions de
consums encara per venir i d’actituds
més actives per part de les persones
consumidores.

A OBJECTIUS

Coneixer els drets i deures vinculats a I'acte
de consumir, aixi com saber quines son les
eines que ofereix 'administracio per
resoldre conflictes de consum. Es un tema
clau per a que els joves puguin ser més
actius com a consumidors icom a
ciutadans.

& A QUI S’ADRECA

bg 1rESO bd 1r BAT
2r ESO 2n BAT
b4 3rESO b4 CFGM
bd 4tESO bd CFGS
b FO
® DURADA
2 hores
[/ INSCRIU-TE!

Clicant aqui

© CONTINGUTS

- Els drets i deures de les persones
consumidores com a reguladores d eles
relacions de consum en una societat
dinamica.

- Diversitat de maneres de resoldre un
conflicte de consum tenint en compte les
particularitats i les estructures que ofereix
el marc legal.

- Dimensio activa i capacitat
transformadora del context de les
persones consumidores com agents Claus
en I'acte de consum.

CALENDARI

Veure disponibilitat de I’Escola Catalana
de Consum: aqui

¢ CONTACTE

Gloria Ros Belmonte
938213553

gros@ccberqueda.cat
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CONSUM Qué em poso aquest mati?

M DESCRIPCIO A OBJECTIUS S CONTINGUTS
A partir d’un video s'identificaamb La compra de roba és un acte .quotidia que . Consum entés com un acte d’intervencio
quins criteris I'alumnat escull la roba es presenta com a un escenari adequat per de I'entorn, amb conseqiiéncies socials i
per vestir-se habitualment, ampliant-ho a que els joves puguin reflexionar sobre la ambientals.
amb un série d’activitats en que se seva |de£1t|tat com a consumidors i el paper . Influéncies externes a I’hora de
segueix la pista d’uns texans, des de que prefien com a membre de la consumir.
I’obtencio de la materia prima, passant ciutadania. . Diversitat d’estils a I’hora de vestir.

pel disseny i la botiga fins a arribar a
casa. Tenint en compte aquest proces,
cada activitat pemet fer una reflexioé
concreta al voltant dels diferents criteris compra.

que podem utilitzar a I’hora de triar la A A QUI S’ADRECA
roba: aspectos economics, ecologics, de

- Gestio del pressupost.
- Organitzacio6 dels propis criteris de

moda, de qualitat, de salut, legals o bg 1rESO bd 1r BAT
socials. 2r ESO 2n BAT
b4 3rESO b CFGM
bd 4tESO bd CFGS CALENDARI
2 FO Veure disponibilitat de I’Escola Catalana
de Consum: aqui
® DURADA
2 hores ¢ CONTACTE
Gloria Ros Belmonte
938213553
[/ INSCRIU-TE! gros@ccbhergueda.cat

Clicant aqui
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CONSUM On tinc els meus diners?

W DESCRIPCIO A OBJECTIUS S CONTINGUTS
A partirde Ia prgunta “On tinc EIS meus CO”Sldera-.r Ia. g.eS‘tIO_ deIS dllners d‘e Sd un . Presa de decisions dels recursos
diners?” 'alumnat es qguiestiona la punt de vista didactic va mes enlla de la econdmics tant a nivell individual com
diversitat de fonts on els poden trobar i relacio entre igressos i despeses, ja que es col-lectiu.
emplena una fitxa per analitzar com ha COnStItU.EIX com ?’I conjunt de C!eC|S|0nS - Els joves com a gestors de diners
estat la seva disponibilitat de diners que els joves prefien amb els diners que (necessitat d’estratgedies davant la
durant I'Gltim mes. A partir d’aquesta passen per les seves mans. Aprendre a disponibilitat o no).
evidencia, es plantegen situacions modificar la forma de gestionar els diners
diverses que impliquen la gesti6 de segons els canvis que es produeixen a - : .
diners tot decidint d’on venen (la paga, Ientorn. Es peCIfI.CS per BatXII.Ierat o C|cle§_
estalvis, despeses familiars), quants - Diversitat de‘ serveis que ofereixen les
diners es fasten i en quins béns i entitats bancaries.
serveis. , - Lectura critica de la publicitat dels
& A QUI S’ADRECA serveis bancaris.
bg 1rESO bd 1r BAT
2r ESO bd 2n BAT g
B4 3rESO B4 CFGM CALENDARI
X 4tESO g I(::CF)GS Veure disponibilitat de I’Escola Catalana
de Consum: aqui
®© DURADA
2 hores 2 CONTACTE
Gloria Ros Belmonte
938213553
[ INSCRIU-TE! gros@ccbergueda.cat

Clicant aqui
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CONSUM Missatges o0 missatgers?

R DESCRIPCIO A OBJECTIUS S CONTINGUTS
A partir del visionat de diversos anuncis Conéixer les tecniques que fan servir els - La diversitat de vies per on es reben els
es demana a I'alumnat a quin d’ells els anuncis per despertar les emocions, impactes publicitaris.
hi crida més I'atencié. Tot plantejant ajudant a fer una lectura critica de la - La regulacio de la publicitat.
preguntes, es reflexiona sobre diversos publicitat. . Les marques com a estratégies de
aspectes relacionats amb la publicitat: venda i com a via de construccion
es tracta el paper de les persones com a d’identitat.
agents transmissors de publicitat amb . Els consumidors com a agents
la manera de vestir, les opinions o els ) . 9
comentaris; s’analitzen les estratégies publictaris.

que fa servir la publicitat per cridar
I'atenci6 de les persones consumidores
i es presenten les vies de regulacié quan A A QUI SSADRECA

la publicitat és illicita. B4 1rESO 54 1r BAT
2r ESO 2r BAT
bd 3rESO b CFGM -
bd 4r ESO b4 CFGS CALENDARI
M FO Veure disponibilitat de I'Escola Catalana
de Consum: aqui
® DURADA
2 hores ¢ CONTACTE
Gloria Ros Belmonte
938213553
[¥ INSCRIU-TE! gros@ccbergueda.cat

Clicant aqui
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CONSUM L’aigua esta sempre en equilibri?

W DESCRIPCIO

A partir de la pregunta “Quina aigua
tries?” i amb el suport de diferents
imatges, I'alumnat decideix quina aigua
consumiria i justifica la seva eleccio. De
forma que es configura un llistat de
possibles criteris a tenir en compte a
I’hora de consumir aigua.

Utilitzant una analogia amb I'estructura
del cos huma, s’introdueix el concepte
d’equilibri dinamic i sostenibilitat amb
la idea d’integrar interpretacions de
diferents disciplines. A continuacio, a
partir de jocs d’atzar (cartes, ruletes i
daus) s’analitzen aspectes de l'aigua
que intervenen a I’hora de determinar la
seva sostenibilitat (Us, quantitat
utilitzada, tipologia, origen i destinacio
de consum).

A OBJECTIUS

Introduir el concepte de sostenibilitat a
través del consum quotidia de I'aigua. Un
concepte amb una triple dimensio
economica, social i ambiental que vincula
I'exercici de la responsabilitat des dels
diferents agents.

& A QUI S’ADRECA

bg 1rESO bd 1r BAT
bd 2rESO 2n BAT
b4 3rESO b4 CFGM
bd 4tESO b4 CFGS
B FO
® DURADA
2 hores
[ INSCRIU-TE!

Clicant aqui

© CONTINGUTS

- Consum d’aigua en forma de bé o
servei.

- El preu de l'aigua.

- Usos quotidians de 'aigua.

- Relacio entre el consum indidivudal de
I’aigua i les posibles implicacions sobre
el medi ambient.

- La sostenibilitat com a equilibrir
dinamic.

- Criteris de sostenibilitat en relacié amb
el consum d’aigua.

CALENDARI

Veure disponibilitat de I’Escola Catalana
de Consum: aqui

¢ CONTACTE

Gloria Ros Belmonte
938213553

gros@ccberqueda.cat
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CONSUM La xocolata és dolca per tothom?

W DESCRIPCIO

L’observacio d’una rajola de xocolata
gegant serveix per identificar i explorar
les emocions que desperta aquest
producte. A partir d’aqui es planteja la
pregunta de partida del taller: “La
xocolata és dolca per a tothom?””.

A continuacio es descobreix el
recorregut del cacau des que es cull fins
ala venda, i s’identifiquen la diversitat
d’agents que intervenen en la produccio
i transformacié de la xocolata.
Mitjancant el treball en grups I'alumnat
analitza i reflexiona la situacio tenint
presents aspectes economics i socials
de la comercialitzaci6 internacional de
productes.

A OBJECTIUS

Veure el desequilibri que es dona a través
del mercat i les desigualtats entre les
persones. La desigualtat de condicions en
el mercat poden ser analitzades des dOuna
dimensio local i global.

Veure també quins altre tipus de comerc hi
ha, aixi com el comerc solidari, que inclou
criteris etics i ambientals.

4 A QUI S’ADRECA

bgd 1rESO bd 1r BAT
b4 2rESO b4 2n BAT
b4 3rESO b4 CFGM
b4 4tESO CFGS
b FO
® DURADA
2 hores
[/ INSCRIU-TE!

Clicant aqui

© CONTINGUTS

- Informacié que rep el consumidor a
I’hora de comprar xocolata.

- Diversitat de xocolates i productes del
cacau.

- Agents i paisos implicats en el procés
de produccion de la xocolatai en la
distribucio dels guanys.

- La compra de la xocolata com a opcio
que integra el consum solidari i
responsable.

CALENDARI

Veure disponibilitat de I’Escola Catalana
de Consum: aqui

¢ CONTACTE

Gloria Ros Belmonte
938213553

gros@ccberqueda.cat
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INFORMACIONS SOBRE lara que?
SERVEIS | RECURSOS Coneix l'oferta densenyament

R DESCRIPCIO A OBJECTIUS 9 CONTINGUTS
Xerrada informativa on es presentara Informar sobre I'oferta actual S’expliquen les diferents opcions
I'oferta educativa a Catalunya i la d’ensenyament a Catalunya. d’ensenyaments actuals a Catalunya,
diversitat de sortides professionals per es donen les eines per trobar
tal de facilitar als alumnes la presa de - Facilitar als alumnes la presa de informacio rellevant, es clarifiquen
decisions. Aquest recurs també es pot decisié sobre el seu futur els diferents plans educatius i el
demanar com a atencio personalitzada professional. sistema d’equivaléncies de
i individualitzada per a cada cas. titulacions.

& A QUI S’ADRECA

bd 1rESO B9 1r BAT CALENDARI
b4 2rESO B4 2n BAT
B9 3rESO & CFGM Finals de marc - principis de mai
B9 4tESO B9 CFGS ¢~ prindp J
[]FO
& CONTACTE
® DURADA

Queralt Cortina
1 hora 938213553

gcortina@ccbergueda.cat

¥ INSCRIU-TE!
Clicant aqui



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtqP5LWt6q9zYEnIPDEE5pi7sygCnNNUcIwk3fDO1xG8VnGw/viewform?usp=sf_link
mailto:qcortina@ccbergueda.cat

INFORMACIONS SOBRE Preinscripcions i beques a estudis post-obligatoris
SERVEIS | RECURSOS Informa’t de les opcions que tens a nivell educatiu

M DESCRIPCIO & OBJECTIUS Q CONTINGUTS
Xerrada informativa sobre el procés de  +  Informar sobre els diferents processos S’informa sobre la convocatoria
preinscripcid universitaria i de de preinscripcio. Donar a coneixer les ordinaria de la PAU de juny i
formacio professional, aixi com sobre sortides professionals. extraordinaria de setembre, es

I’oferta dg beques ql’estudls post- - Informar sobre les diferents ajudes reccl)rder.l el.sl terminis c‘le. Ial
obligatoris, tanta nivell general com econdmiques per cursar. preinscripcio universitaria i de ,

del Bergueda. formacio professional i el procés que
s’ha de seqguir per fer-la. També
s’expliquen les beques generals del
Ministeri d’Educacio, Cultura i

A& A QUI SSADRECA Esports, les beques de Mobilitat, les
(] 1rESO (] 1r BAT beques de Necessitats Edycatives
(] 2rESO 59 2n BAT Especials, les beques i préstecs
] 3rESO 5 CFGM universitaris de ’'AGAUR (Ageéncia de
B4 4t ESO B4 CFGS Gestio i Ajuts Universitaris i Recerca),
[ ] FO i algunes de les propies que hi ha a
la comarca.

CALENDARI

® DURADA
1 hora Finals de marc - principis de maig
¢ CONTACTE
& INSCRIU-TE! Queralt Cortina
, ] 938213553
Clicant aqui

qgcortina@ccberqueda.cat
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INEFORMACIONS SOBRE Prevencio, consum i substancies adictives
SERVEIS | RECURSOS Informa’t de les opcions que tens a nivell educatiu

M DESCRIPCIO & OBJECTIUS
Activitats on es treballa la informaci6 ¢+  Donar informacié clara per desmentir
relacionada amb les substancies tota la falsa informacié que circula per
toxiques i les conductes que generen internet.
dependencia. - Informar sobre usos i abusos de les

conductes que generen dependeéncia.

Hi ha tallers on es treballa la pressio
grupal, la identitat personal, els
valors socials, i d’altres on es
treballen les conductes que generen
dependeéncia (xarxes socials,
pantalles, begudes energetiques,

toxiques.

« Promoure una mirada critica sobre els
conflictes socials que afavoreixen el
consum d’algunes substancies

porros, alcohol). En funcié de I'edat
dels participants es recomanara un
taller o altre. B9 1rESO
b4 2rESO

B5J 3rESO
B4 4tESO

A A QUI SSADRECA

B9 1r BAT
59 2n BAT
B CFGM
B9 CFGS
b FO

®© DURADA
1 hora

¥ INSCRIU-TE!
Clicant aqui

Q® CONTINGUTS

Es presentaran els camins per entrar
en el cercle de I’Gs de drogues, els
efectes d’aquestes drogues i el seu
impacte en la vida del consumidor i
del seu entorn. S’anomenaran
estrategies per a la prevencio i
s’informara d’agents o serveis
d’ajuda que ofereixen atencio
personalitzada.

CALENDARI

De setembre a juny

¢ CONTACTE

Omar Pradell
938213553

opradell@ccbergueda.cat
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INFORMACIONS SOBRE Vols ser voluntari?
SERVEIS | RECURSOS Xerrada informativa

M DESCRIPCIO & OBJECTIUS Q CONTINGUTS
Xerrada on es presenten diferents +  Informar sobre I'oferta de programes de Es presenta la figura del voluntari i
programes de voluntariat que es voluntariat. les seves funcions, els diferents tipus
duen a terme durant tot I'any a de voluntariat i I'impacte que els
Catalunya. - Potenciar els projectes de voluntariat a programes poden tenir a nivell
Catalunya. personal i de societat.

A A QUI SSADRECA

bJ 1rESO B9 1r BAT .
b4 2rESO B4 2n BAT CALENDARI
B9 3rESO B4 CFGM
B4 4tESO 59 CFGS De setembre a juny
[]FO
® DURADA © CONTACTE
Entre 1 hora Queralt Cortina
938213553
gcortina@ccbergueda.cat
[ INSCRIU-TE!

Clicant aqui



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtqP5LWt6q9zYEnIPDEE5pi7sygCnNNUcIwk3fDO1xG8VnGw/viewform?usp=sf_link
mailto:qcortina@ccbergueda.cat




MEDI AMBIENT Visites ambientals
Visita a les depuradores del Bergueda

R DESCRIPCIO & OBJECTIUS ® CONTINGUTS
Visites guiades a les depuradores del - Coneixer el funcionament de les La sortida consta d’una visita
Bergueda: Berga, Gironella, Puig-reig, depuradores. guiada per la cap de plantai una
Casserres, Cercs, Sant Corneli, Baga- explicacié adequada a les
Guardiola de Bergueda, Castellar de - Veure la quantitat de residus que necessitats curriculars i edats dels
n’Hug i La Pobla de Lillet. arriben a les depuradores a través alumnes.

del clavegueram (tovalloletes).

* Integrar les bones practiques
ambientals amb el sanejament. CALENDARI

Les visites s’adapten als calendaris dels
centres, poden ser de mati o tarda,

& A QUIS’ADRECA duren aproximadament entre 1 i 2
B9 1rESO B9 1r BAT hores en funcié del qué demana el
B9 2rESO B9 2nBAT centre educatiu. El desplacament va a
BJ 3rESO BJ CFGM carrec dels centres.
bd 4t ESO B4 CFGS

BJ FO
© CONTACTE
® DURADA Gemma Vinyes
Minim 1 hora pero entre 1 hora i 93 821 3553

mitja 2 hores és el recomanable :
gvinyes@ccbergueda.cat



mailto:agrimau@ccbergueda.cat

Visites ambientals
MEDI AMBIENT . ) .
Visita a la deixalleria

R DESCRIPCIO & OBJECTIUS ® CONTINGUTS
Visita guiada a una de les tres «  Coneixer el funcionament de les La sortida consta d’una visita
deixalleries del Bergueda: Berga, deixalleries. guiada pels explotadors de la
Guardiola de Bergueda i Puig-reig. deixalleria per la instal-lacio i
- Veure qué passa amb els residus acompanyada d’una explicacié
després de ser dipositats a les més tecnica sobre com es
deixalleries. gestionen els residus un cop alla.

+ Veure la importancia de reciclar bé.

CALENDARI

Les visites s’adapten als calendaris dels

& A QUIS’ADRECA centres, poden ser de mati o tarda,

BJ 1rESO B9 1r BAT duren aproximadament entre 1 i 2
bg 2rESO Bg 2n BAT hores en funci6 del qué demana el
B 3rESO b9 CFGM centre educatiu. El desplacament va a
bd 4tESO B4 CFGS carrec dels centres.
BJ FO
© CONTACTE
© DURADA
Gemma Vinyes
1 hora
93 821 3553

qvinyes@ccberqueda.cat
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MEDI AMBIENT Visites ambientals
Visita a 'abocador i/o planta de triatge

R DESCRIPCIO & OBJECTIUS ® CONTINGUTS
Visita guiada a I’Abocador comarcal «  Coneixer el funcionament de La sortida consta d’una visita
del Bergueda i/o planta de triatge per I’abocador i/o planta de triatge. guiada pels explotadors de
tal de veure la gestio6 dels residus I’abocador o la planta de tiratge
municipals, tant els de rebuig en el - Veure qué passa amb els residus per les instal-lacions i
cas de I'abocador com els de la després de la recollida municipal. acompanyada d’una explicacio
recollida selectiva a la planta de més tecnica.
triatge que hi ha al Bergueda. - Veure la importancia de reciclar bé.

CALENDARI

& A QUI S’ADRECA Les visites s’adapten als caJendaris dels
centres, poden ser de mati o tarda,
B9 1rEso X ;r BAT duren aproximadament entre 1 i 2
bg 2rESO B9 2n BAT hores en funci6 del qué demana el
B9 3rEso X g';gg" centre educatiu. El desplacament va a
b9 4tESO % o carrec dels centres.
® DURADA ¢© CONTACTE
Gemma Vinyes

Entre 1 horai 1 horai 30 minuts
93 821 3553

qgvinyes@ccberqueda.cat
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