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En ambdós casos, diposita els residus 
punxants en un petit recipient rígid i 
estanc de plàstic, per a poder anar-los 
acumulant en el teu domicili (per exem-
ple: ampolla petita d’aigua, detergent, 
refresc, etc.).

Si et punxes tu mateix, protegeix les 
agulles, xeringues, llancetes i altres 
elements punxants amb el seu tap o 
caputxó si en tenen.

Si punxes a una altra persona (el pare, 
l’àvia, la parella...), no manipulis l’agulla, 
xeringa o objecte punxant un cop fet 
servir per evitar el risc de punxar-te tu 
mateix.


