
  Llenties amb verdures 01
Arròs integral tres delícies (pastanaga, 

pèsols i blat de moro)
02

Amanida de tomàquet i formatge fresc
03

  Truita francesa Cuixetes de pollastre al forn Mongetes blanques amb cous cous

  Enciam i olives Enciam i tomàquet -

  Pa integral i Fruita fresca de temporada Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca de temporada

     

Crema de pèsols i porro 06
Blat forment amb verdures (ceba, 

tomàquet, pastanaga, carbassó i pebrot)
07

Empedrat de cigrons (tomàquet, ceba i 

pebrot)
08 Bledes amb patates al vapor 09 Macarrons integrals gratinats 10

Estofat de gall dindi Lluç al forn amb all i julivert Hamburguesa mixta a la planxa
Mongetes blanques saltades amb ceba i 

pastanaga
Truita de patata i ceba

Patates panaderes al forn Enciam i cogombre Enciam i blat de moro - Enciam i tomàquet

Pa integral i Fruita fresca de temporada Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca de temporada Pa integral i Fruita fresca de temporada Pa integral i Fruita fresca de temporada

     

Arròs integral amb salsa de tomàquet 13
Amanida d'enciam, tomàquet, olives i 

formatge fresc
14 Espirals amb verdures al wok 15

Amanida de patata, tomàquet, pebrot i 

ceba
16

Hummus de cigrons i crudités de 

pastanaga
17

Truita francesa amb formatge Llenties amb albergínia
Pernilets de pollastre al forn amb herbes 

provençals
Nuggets d'Heüra Bacallà al forn amb samfaina

Enciam i pastanaga - Enciam i blat de moro Enciam i cogombre -

Pa integral i Fruita fresca de temporada Pa integral i Fruita fresca de temporada Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca de temporada Pa integral i Fruita fresca de temporada

     

Vichyssoise amb crostons 20
Amanida d'arròs, pastanaga, blat de 

moro, tomàquet i olives
21 Cigrons amb patates 22

Tallarines integrals amb tomàquet i 

verdures
23

Empedrat de mongetes blanques 

(tomàquet, ceba i pebrot)
24

Llenties amb quinoa Verat amb salsa de tomàquet Remenat d'ou amb carbassó Pit de gall dindi al forn Vedella a la jardinera amb patates

- Enciam i blat de moro Enciam i remolatxa Enciam i pastanaga -

Pa integral i Fruita fresca de temporada Pa integral i Fruita fresca de temporada Pa integral i Fruita fresca de temporada Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca de temporada

     

Amanida d'espirals de colors (tomàquet, 

blat de moro, pastanaga i olives)
27 Mongetes tendres amb patates al vapor 28 Llenties amb verdures 29

Arròs integral tres delícies (pastanaga, 

pèsols i blat de moro)
30

MENÚ ESPECIAL 

CASTANYADA
31

Salmó a la planxa
Cigrons amb salsa de tomàquet Truita francesa Cuixetes de pollastre al forn Crema de carbassa amb crostons

Enciam i cogombre - Enciam i olives Enciam i tomàquet Mandonguilles amb xampinyons

Pa integral i Fruita fresca de temporada Pa integral i Fruita fresca de temporada Pa integral i Fruita fresca de temporada Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca de temporada
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